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Psykisk ohalsa bland barn och ungdomar

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att snabba insatser behovs
for att hjdlpa barn och ungdomar med psykisk ohélsa och tillkdnnager detta for
regeringen.

Motivering

Den psykiska ohilsan sprider sig hos barn och unga, vilket har kommit att bli ett av vira
storsta samhallsproblem. Det maste goras mer én idag for att tidigt fanga upp de indivi-
der som mar daligt och sékerstélla att alla far den hjilp och det stod som behovs. Att
samtala och fraga dr nyckeln till att 1 tid uppmarksamma dem som riskerar att drabbas
och redan har drabbats av psykisk ohéilsa.

Ett ar dr en bortre tidsgrins for att fa stod och hjdlp utan att sjukdomen blir djupare
eller permanent. Dérefter riskerar personer att hamna i en livslang problematik.

Folkhdlsomyndigheten skriver att den samlade litteraturen visar att covid-19-
pandemin verkar ha minskat det psykiska vilbefinnandet. Detta kan komma att skapa én
hogre soktryck till psykiatrin och barn- och ungdomspsykiatrin (BUP). Det kommer att
finnas fler i behov av stdd och hjilp én tidigare, och detta stéiller hdgre krav pa att den
psykiska varden blir snabb och lattillganglig.

Psykiatrin i Sverige behdver forbittras pd manga punkter. Varden i till exempel
Vistmanland har préglats av langa kder och en brist pa tillgdnglighet. Valfriheten maste
ges ett storre utrymme och samarbetet mellan kommuner och regioner méste forbéttras.

Vérdkoerna vaxer i Sverige och kommer att vdxa dnnu mer efter covid-19-
pandemin. Personer som lider av psykisk ohilsa bor fortsatt fa vilja vardgivare och ha
inflytande 6ver sin véard och rehabilitering men valfriheten far inte vara ett hinder for ett
snabbt och effektivt mdte med vérden. Tidiga insatser maste ges fOr att personer inte ska
utveckla langvarig psykisk ohilsa.
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