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Starkt kunskapsbaserad vard for
sexualbrottsutsatta manniskor

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver mdjligheterna att
infora nationella direktiv om kunskapsbaserad utbildning for vérd och behandling av
sexualbrottsutsatta manniskor och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Barn har ritt till en trygg uppvéxt, fri frn alla former av vald. I Sverige och inter-
nationellt uppskattas att ungefér 5 av 20 barn utsatts for sexuella 6vergrepp. I en stor
nationell undersokning fran ar 2015, med néstan 6 000 gymnasieungdomar, hade 21 %
varit med om sexuella dvergrepp. Ar 2019 fick polisen in 8 138 anmilningar angdende
sexualbrott mot barn under januari till oktober. Pandemiéret 2020 var antalet anmaél-
ningar under samma period 9 467, vilket var en dkning med 16 procent. Okningen &r
2020 &r nastan dubbelt sa stor som den nist hdgsta noteringen de senaste fem aren
(Bulletin 22/12 2020).

Barn ska inte utséttas for sexuella 6vergrepp under sin uppvéxt. Alla maste forsté de
forodande konsekvenser som blir resultatet av att ett barn skrdams till tystnad och tvingas
att bira pa de mest vidriga hemligheter. Nir dessa barn véxer upp, blir vuxna och inte
har fatt rétt hjdlp 1 tid 6kar risken for suicid, missbruk, fortsatta dvergrepp, kriminalitet
och psykisk ohélsa. Statistiken kring utsatta barn ser idag mork ut och har blivit &nnu
morkare 1 och med pandemin. Med denna negativa utveckling dr det nu viktigt att dra ut
dessa frgor fran skamvran och pa allvar bdrja prata om det for att fa till en forédndring.
Det krdvs omfattande fordndringar lagmassigt men ocksé i1 samhallet. Vi behdver fler
barnrittskdmpar som ser det som inte alltid syns. Vi behdver specialistkliniker som kan
ge adekvat hjélp till barn och vuxna som har blivit utsatta for olika former av sexuella
overgrepp/brott. Bristen pa kunskapsbaserad traumavard i regionerna dr hog och detta
maste fordndras. Regionerna maste erbjuda stérkt specialistvard och behandling for



sexualbrottsutsatta ménniskor. Allt detta for att forebygga onddigt lidande, psykisk
ohilsa, kriminalitet, missbruk och i allra varsta fall suicid.
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