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Bra och naringsrik mat at véra aldre

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om behovet av att kartldgga
undernéringens omfattning och dess konsekvenser och tillkdnnager detta for
regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att medicinsk nutrition
blir en vardspecialitet och tillkinnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att nationella riktlinjer
bor tas fram pad omradena undernéring och nutrition och tillkdnnager detta for

regeringen.

Motivering

Kost och nutrition for bibehallen och forbéttrad hilsa forhindrar undernéring. Kostens
betydelse for hilsan och tillfrisknande, bade i samband med medicinska behandlingar av
olika sjukdomar och intag av ldkemedel har dock inte fatt den uppmaérksamhet och det
erkdnnande som den borde ha. Den maste synliggdras mycket mer 4n det gors idag.
Aldrandet i sig innebir att behovet av energi och vissa niringsimnen forindras, vilket i
langden riskerar att leda till underniring om héansyn inte tas till behovet. Dérfor dr kost
och nutrition en viktig del av varden och omsorgen for personer med olika sjukdomar
och speciellt hos éldre. Orsaker som kan medfora 6kad risk for undernéring &r bl.a.
bristande aptit, depression, mag- och tarmproblem, tugg- och sviljproblem och nedsatt

syn.

Tyvirr saknas det idag bade kartliggningar av problemets omfattning i Sverige och en

politisk handlingsplan for att atgérda dessa. Enligt bedomningar gjorda av
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Socialstyrelsen och SKL s4 lider ca 28 % av underndring, som dr kostsamt for samhéllet
men framfor allt utgér onddigt lidande for den enskilde. Hur det ser ut inom
dldreomsorgen och for personer med olika funktionsnedsittningar finns inte
dokumenterat mer dn det som finns inom Senior Alert. Det dr ocksa viktigt att f4 med
detta 1 patientsdkerhetsarbetet samt i det forebyggande arbetet med vardrelaterade
infektioner. Olika yrkeskategorier inom vard och omsorg pa kommunal och
landstings/regionniva behdver fa mer utbildning inom omradet underniring och

nutrition.

Samarbete mellan flera olika professioner inom kostenheten och ansvariga inom de
hilso- och sjukvardande enheterna, dér dietisten dr en viktig nyckelperson, kan generera
manga livskvalitetshdjande insatser for de patienter som ligger i granslandet for
undernéring eller pd andra sitt behdver specialkost for att behandlingen skall vara

lyckosam.

Néringsinnehallet har stor betydelse nér det tillstoter olika sjukdomar samt f6r den éldre
befolkningen. Centerpartiet som varnar och lyfter betydelsen av nérproducerad och
sdker mat for alla dldrar ser ocksé att nutritionen som medicinsk specialitet behover
tydliggoras for vardpersonal. Likavél som vi har nationella riktlinjer inom t ex demens
och diabetes sa dr underndring och nutrition omrdden som behdver fé en tydligare

beskrivning och uppfoljning for en battre livskvalité for den enskilde.

Kristina Yngwe (C)



