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Okade resurser till barn- och
ungdomspsykiatrin

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att se 6ver mdjligheterna att
tillfora okade resurser till barn- och ungdomspsykiatrin for att barn och unga ska kunna
4 den hjalp de behover och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Barn och unga som soker hjélp for psykisk ohilsa har kat kraftigt de senaste aren.
Vintetiderna har blivit ldngre och manga barn och unga far inte den hjilp de behdver i
tid. Genom att tillfora mer resurser fir varden mdjligheter att prioritera verksamheten,
anstélla mer personal och 6ppna fler vardplatser, vilket skulle minska kderna och
mojliggoéra snabbare insatser. Forskning visar att tidig intervention dr nyckeln till att
forhindra att psykisk ohilsa utvecklas till allvarligare problem. Om barn och unga far
ritt hjdlp tidigt kan det minska risken for ldngvariga och allvarliga psykiska problem
senare 1 livet. Vi vet ocksa att om psykisk ohilsa inte behandlas i tid kan det leda till
skolproblem, sociala svérigheter, arbetsloshet och i vérsta fall missbruk eller
kriminalitet.

Till detta ska vi ldgga personalens arbetsbelastning. Genom att 6ka resurserna kan
man anstilla fler inom vérden, vilket inte bara forbéttrar arbetsmiljon utan ocksa
kvaliteten pa den vérd som ges till barn och unga.

I Region Orebro lin, var egen valkrets, ir behoven av stéd fran barn- och ungdoms-
psykiatrin, som i néstintill alla landets regioner, stora och det finns utmaningar, sdsom
langa vantetider och en hog arbetsbelastning for personalen. Regionen arbetar dock
kontinuerligt med att forbéttra tillgdngen till vard och for att minska véntetiderna. Barn-
och ungdomspsykiatrin i Region Orebro lin ir en viktig resurs for att hjilpa unga med
psykisk ohilsa.



Okade satsningar pa barn- och ungdomspsykiatrin ir inte bara en investering i barn
och ungas hilsa utan ocksé i samhéllets framtid. Det handlar om att sdkerstélla att alla
barn och unga far den hjilp de behover for att kunna leva ett hdlsosamt och meningsfullt
liv. Det borde vara en viktigare prioritering én en till skattesdnkning.

Matilda Ernkrans (S) Denis Begic (S)
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