Motion
1977/78:1111

av Lars Werner m. fl.
av foridldrautbildning

Det dr en omviilvande upplevelse att bl forilder {or forsta gdngen. Den
stora hindelsen har inte bara positiva inslag. Depressioner och idktenskaps-
kriser foljer inte sillan i forildraskapets spar. Orsakerna till detta ar
manga.

Den snabba koncentrationsprocessen inom niringslivet har medfort
enorma befolkningsomflyttningar. Minniskor har under de senaste 50-75
dren tvingats soka sig bort frdn de omrdden diir familien i generationer haft sin
forsorjning. Syssetsittningstillfillena har koncentrerats till allt farre platser.
Det sociala kontaktnitet, som karaktiriserade det gamla bondesamhiillet
eller de sma bruksorterna, har ersatts av isolering i de storre stidernas snabbt
expanerande ytteromrdden. 100-tals miljoner kronor i rena vinster har
1ill{Grts smarta mark- och bostadsspekulanter, som inget hade att tjina pa cn
planering som tog hidnsyn till minniskornas omedelbara behov av kontakt
och social gemenskap.

Denna process inom nirings- och samhiillsliv har fatt tydliga ideologiska
folyder. Familjelivet privatiseras och glorifieras. Karnfamiljen blir till en trygg
tillflyktsort for manniskor som saknar djupa rotter bakat i sin nya miljo, vilka
sugs ut allt hardare i ett allt minniskofienttigare arbetsliv.

[ndustrin och masskulturen spekulerar + midnniskors otrygghet och behov
av forstroelse. Fritidsprylar for passiv konsumtion har blivit jitteaffirer.
Veckotidningsviirlden ger tips pd mysiga heminredningsidéer och beskriver
ingdende den unga kungafamiljens stora lycka — barnet. 'S4 fort som mojligt
skaffar vi oss dnnu ctt barn™, fortiljer [6psedlarna.

Trycket pa familjen i denna situation dr enormt. Familjen skall kompen-
sera bdde bristen pd gemenskap och niirhet till vanner och anhoriga samt det
okande frimlingsskapet pd jobbet. I de 100 000-tals fall dir midnniskor inte
ens beretts ritten till ett jobb blir trycket och kraven pd familjen in
storre.

Till dessa villkor fods arligen inemot 100 000 barn. Somliga ir efterling-
tade, somliga dr det inte. Men dnda rilknar merparten av blivande forildrar
med ndgot stort och odefinicrbart som skall ge en ny dimension till deras
liv.

Vad gor nu samhiillet for att (Grbereda de blivande forildrarna? [ stort sett
ingenting. Veckotidningspropagandan med sina forljugna familjeidyller och
rosiga babyansikten saknar fortfarande en motvikt av sansad nodvindig
information om — inte minst — de psykiska problem som ér att vinta.

Sambhiillet har efter hand byggt ut stodet till barnfamiljerna, bdde
ekonomiskt och socialt. Som ett led 1 dessa familjepolitiska stodatgirder
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mdste en allmin (Oridldrautbildning ses. For att mer djupgdende kunna stddja
fordldrarnaideras fordldraskap maste dock helt andraoch vittgdende atgirder
vidtas. Det kridvs genomgripande sociala och ekonomiska férandringar inom
de flesta samhillssektorer. Det behovs t. ex. en helt annan bostadspolitik,
inriktad pa gemenskap och service och en annan arbetsmarknadspolitik, dir
ritten till arbete 4t alla garanteras och dir arbetstiden ér forkortad {oralla. Det
krdvs ocksd en ny syn pd barnen och familjens roll i samhillet for att
barnomsorgspolitiken skall kunna foridndras sé att varje barn (arden omsorg
och stimulans det behdver.

De blivande mammorna fir mat- och motionsrdd och undergarforti6pande
hiilsokontroller. Arman bara i fysisk trim,s4 . . . Perspektiven framat striicker
sig inte ofta lingre dn till sjdlva forlossningen. Det dr den som inger oro.
Forildraskapet dr dannu avldgset. Pappan limnas utanfor. Men den initiativ-
rike ldser sig sjdlv till vad som hinder i kvinnans kropp, lever sig in i rollen
som blivande forilder - inte séllan utifrdn forfalskade forebilder, eftersom
andra saknas. De upplysta letar snart upp en kurs i barnavard i ndgon ideell
organisations regi, dir de (ar bekriftat det som de trodde var ritt betriffande
barnmat, tvittning, utevistelse, idealvikt etc. Med kunskap om den vardag-
liga sk6tseln tror man sig sedan ha forberett sig pé forildraskapet. Skotselrad
ges for ovrigt i den lilla broschyr som delas ut vid modravardscentralerna
samt f3s numera ocksa i det allt vanligare rooming-in-systemet vid forloss-
ningsavdelningarna.

Vi vill inte (6rringa nédvindigheten av skotselrdd. Men dn viktigare dr
samhillets ansvar att psykiskt forbereda de blivande (orildrarna. Hir gors
over huvud taget ingenting. Spridda experiment utfors med samtalsgrupper
{or blivande och nyblivna mammor knutna till moédra- och barnavardscen-
tralerna, dir mdnniskor i samma situation ges majlighet att utbyta erfaren-
heter och diskutera gemensamma problem under sakkunnig ledning. Vi
anser att detta bor bli regel, ej undantag. Det dr nddvindigt, inte minst mot
bakgrund av den glorifiering av barnafodande och forildraskap som fram-
tonas i veckotidningsfloran.

Frdgan om fG6rildrautbildning utreds for nirvarande, men det finns dndé
anledning for riksdagen att dels fastsld att fordldrautbildning behovs, dels
formulera riktlinjer for utbildningens innehdll, eftersom fradgan om foril-
drautbildningens innehdll. utformning och eventuella effekt inte dr okontro-
versiell. Baskunskaperna i den allmidnna fGrildrautbildningen skulle
forslagsvis kunna formedlas av en grupp med psykologer, lidkare, kuratorer,
hemkonsulenter och olika ldrare. Utbildningen bor vara kontinuerligt
aterkommande och (0lja naturliga “utvecklingsstationer™ i barnens liv sdsom
modrahilsovarden, barnavarden och skolan. Alla forildrar skulle erbjudas
och stimuleras till att genomgé utbildningen.

Forildrautbildningen skall ocksé syfta till att gora fordldrarna medvetna
om sin egen situation, om ekonomisk och social utslagning och om hur
samhillet fungerar och ocksa stimulera till (ordndring av orittvisa forhéllan-
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den. Utbildningen skall ocksa skapa bittre (Orutsattningar (Or att ge barnen en
bittre uppviaxtmiljo och bidra till en kollektiv syn pa barnen.
Under hinvisning till ovanstidende {Greslas
att riksdagen uttalar att en allmédn dterkommande [Oridldrautbild-
ning bor komma till stdnd samt hemstiller hos regeringen om
(Orstag ddrom.

Stockholm den 24 januari 1978
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