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Motion till riksdagen
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med anledning av skr. 2021/22:107
Riksrevisionens rapport om statens
suicidpreventiva arbete

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om kompletteringsuppdrag
till Folkhédlsomyndigheten om att den nationella stddlinjen dven ska kunna ge stod
till personer med missbruks- och beroendeproblematik och tillkdnnager detta for
regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om en sérskild plan och
insatser for hur personer med missbruks- och beroendeproblematik ska kunna fa
vetskap om den nationella hjélplinjen, och detta tillkdnnager riksdagen for
regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om ett sérskilt lagférslag om
anmalningsskyldighet och krav pa hdndelseanalys nér en person har tagit sitt liv och
vid suicidforsok och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Det ér ett angeldget omrdde som Riksrevisionen har granskat — huruvida statens suicid-
preventiva arbete &r effektivt. Den har tittat pd regeringens styrning och myndigheters
arbete med samverkan, nationella kunskapsstod, stod for implementering av kunskap
och nationell uppfoljning av suicidprevention. Riksrevisionens beddmning ar att statens
arbete med suicidprevention inte varit tillrdckligt effektivt, och de lamnar ett antal
rekommendationer for regeringen, for Folkhdlsomyndigheten for Socialstyrelsen och
aven till Inspektionen for vard och omsorg (Ivo).

Regeringen a sin sida vilkomnar granskningen och ser den som ett viktigt bidrag i
det fortlopande arbetet med att utveckla och forbéttra det suicidpreventiva arbetet. Reger-
ingen lyfter 1 skrivelsen fram vad som gjorts, vad som gors och vad som &r planerat. En
av de viktigare delarna som dr pa gang &r att regeringen har gett 25 myndigheter i upp-



drag att komma in med underlag infor en ny strategi inom omradet psykisk hélsa och
suicidprevention.

Den 6vergripande revisionsfragan dr alltsd om statens insatser ar effektiva i syfte att
starka det suicidpreventiva arbetet. Utgangspunkten dr den beslutade fina och viktiga
visionen om sjdlvmord — att ingen boér hamna i en sa utsatt situation att den enda utvig-
en upplevs vara sjalvmord.

Miljopartiet har under sin tid 1 regeringen medverkat till forstdrkningar som gjorts
inom omrddet suicidprevention sedan 2014. Det handlar bl.a. om att sérskilda stats-
bidrag till frivilligorganisationer som arbetar med psykisk hélsa och suicidprevention
har inréttats och successivt utokats, liksom mer medel till kommuner och regioner. Vi
har dvergripande tryckt pa for omradet. Att en ny strategi med indikatorer och médtbara
mal kommer pa plats kommer att vara véldigt viktigt.

Ingen kan helt veta vad som har utspelats sig inom en ménniska som har tagit sitt
liv. Men det r vér skyldighet att gora vart allra bista som samhélle och medménniskor
for att forsoka forsta det som kan forstis. Och gora vart yttersta for att inte samma sak
ska ske igen. Att undvika det undvikbara.

Nationellt centrum for suicidforskning (NASP) lyfter fram viktiga aspekter nér de
pekar pd riskfaktorer, skyddsfaktorer och de olika nivaerna pa insatser inom suicid-
prevention — universella insatser, selektiva insatser och indikerade insatser. Insatser
behover goras pa alla nivder. Vi driver sedan ldnge tanken om en folkhélsolag, vilket
ocksé skulle kunna bidra vl till detta.

Vi vill hir lyfta fram ndgra aspekter som vi tycker saknas och behover forstirkas
utifran Riksrevisionens analys — inte minst infér den kommande strategin for psykisk
hélsa och suicidprevention.

Missbruks- och beroendefragor — en sérskild risk

Riksrevisionen rekommenderar bade Folkhidlsomyndigheten och Socialstyrelsen att
inkludera missbruks- och beroendefragor som ett omrdde som har biring pa det suicid-
preventiva arbetet. Vi héller vildigt starkt med om detta. Att missbruk och beroende sa
lange har setts som ett sirskilt omrdde har gjort det mycket svart for manniskor med
missbruksproblem. Miljopartiet anser att hdlso- och sjukvirden ska ta 6ver ansvaret,
ndgot som ocksa den tidigare missbruksutredningen foreslog. Vildigt viktiga slutsatser
har ocksé dragits av den nyligen presenterade samsjuklighetsutredningen (2021:93) som
haft i uppdrag att titta pd hur ménniskor med psykisk problematik och missbruksproblem
ska kunna garanteras insatser. Vi har haft ett absurt sétt i samhéllet att inte vilja ta 1
komplexa problem. Som om ménniskor antingen har missbruks- eller psykiska eller
somatiska problem. En ménniska ska inte behdva vinta med att fa stod for psykisk
problematik till dess man blivit av med sitt missbruk. Far man inte hjélp okar risken for
forsok till egenmedicinering med droger med de stora risker det medfor. Sverige ligger
hogt 1 statistiken nér det giller drogrelaterad dodlighet. Hur mycket som &r kopplat till
suicidproblematik &r svart att sdga, men det dr uppenbart sa att tillgang till vard och stod
kan bidra till att ménniskor far stod att komma ur svéra situationer, med minskad risk
och minskade hoppldshetskanslor till foljd. Vi anser att det dr hogst angeldget att ga
vidare med forslag som lagts av samsjuklighetsutredningen.



Den nationella hjélplinjen

Fram till arsskiftet 2019/2020 fanns det en offentligt finansierad nationell stédlinje f6r
psykisk ohélsa. Den nationella hjilplinjen kunde ge stdd i att sortera tankar och kénslor,
ge rdd om egenvard och lotsa vidare till hjdlp inom hélso- och sjukvarden. Men 2019
beslutade Inera, som &dgs av Sveriges Kommuner och Regioner (SKR), att 14gga ned den
nationella hjélplinjen. Flera patient-, brukar- och intresseorganisationer kritiserade ned-
laggningen och har framfort att det finns ett fortsatt behov av stdd pé nationell niva.
Under 2020 blev fragan dn mer aktuell med anledning av pandemin och allt fler som har
psykisk ohilsa. Miljopartiet som sedan lang tid vdrnat hjilplinjen ansdg att nedldggning-
en var extremt olycklig. Vi har pé olika sitt lyft fram vikten av att den maste aterinréttas.

I maj 2021 gav regeringen Folkhédlsomyndigheten i uppdrag att ta fram underlag for
att infora en stodlinje. Det har uppdraget ska slutrapporteras senast den 31 januari 2022.
Det hir dr vildigt viktigt. Att det varit ett glapp ér allt annat 4n bra. Aven om det kan
finnas insatser och mojlighet till kontakt lokalt, dr det inte alltid det fungerar sé. Det
behover finnas en likvérdig mojlighet 6ver landet som komplement till annat som gors.

Som vi ndmner ovan dr missbruks- och beroendefragor starkt kopplade till savil
frdgor om psykisk ohilsa som suicidrisk. Darfor dr det vildigt angeldget att personer
med missbruksproblematik ocksa kommer att ha kinnedom om den nationella hjélp-
linjen och kan kdnna sig bekvima med att ta kontakt. Det dr vildigt viktigt att den natio-
nella stddlinjen inte hdnvisar vidare. Vi anser att regeringen behover sékerstélla och vid
behov ge ett kompletteringsuppdrag till Folkhdlsomyndigheten for att gora det tydligt
att den nationella stodlinjen dven ska kunna ge bra stod till personer med missbruks-
och beroendeproblematik. Dessutom behover en sirskild plan goras for hur denna grupp
ska fa vetskap om detta for att de 1 praktiken ocksa ska anvédnda sig av mojligheten nér
de har behov. Det skulle kunna innebéra sérskilda riktade informationsinsatser, bl.a. i
anslutning till uppsdkande verksamhet eller 1 anslutning till andra hjélpinsatser, sprut-
bytesprogram etc. Men dven brett vid olika sociala verksamheter, inom hélso- och sjuk-
varden, apotek m.m.

Anhoriga

Ett annat omrdde som Riksrevisionen foreslar att bdde Folkhidlsomyndigheten och
Socialstyrelsen behdver inkludera ar stod till anhoriga. Miljopartiet héller 1 hogsta grad
med om detta. Det géller alla anhoriga till personer med suicidproblematik, bdde de som
har forsokt ta sitt liv och de som i virsta fall har gjort det. Och hér behover anhdriga till
personer med missbruks- och beroendeproblematik inkluderas. Férutom att anhoriga
riskerar att sjdlva ma véldigt déligt forekommer dven en forhdjd suicidrisk. Att fa stod
ar viktig av manga skal. Att stod och insatser till anhoriga dr ett utvecklingsomride ér
helt klart, och vi kan inte nog betona detta.

Vikten av hdandelseanalyser

I Riksrevisionens rapport lyfts en klart olycklig utveckling fram nér det géller hindelse-
analyser. Ar 2008, i samband med att en vision och ett handlingsprogram kom p4 plats,

tillsattes ocksé en utredning som skulle ta fram forslag pa hur hindelseanalyser av intréf-
fade sjalvmord inom hélso- och sjukvarden och socialtjdnsten kan utvecklas och forbtt-
ras. Fram till dess hade regeln varit att sjukvéarden skulle gora lex Maria-anmélningar om

3



en person som tagit sitt liv haft en vrdkontakt inom en tidsperiod pé fyra veckor fore
dodsfallet, vilket ansdgs for snévt. Det héller vi verkligen med om. Det var en viktig
ambition att vilja vidga metodiken.

I utredningens slutbetinkande foreslogs att man skulle ta bort virdgivarens anmal-
ningsskyldighet enligt lex Maria och 1 stéllet infora motsvarande skyldighet 1 en separat
lag, men dé utvidgat till att ocksa gilla socialtjansten. Det forslaget gick dock inte da-
varande regering vidare med. Det finns visserligen en regel 1 patientssdkerhetslagen som
sdger att virdgivaren ska utreda och anméla allvarliga hdndelser i vdrden som har med-
fort eller hade kunnat medfora en allvarlig vardskada. Men det ricker inte. Anmélning-
arna till Ivo har minskat och det viktiga bredare hindelseanalysarbetet blir inte av.

Riksrevisionen foreslar att [vo pé en aggregerad niva ska folja upp suicidhdndelser.
Det ér bra, men vi tycker inte att det &r tillrdckligt. Vi anser att man dter bor titta pa det
forslag som utredningen lade om en sérskild lag for hiandelseanalyser, vad remissinstans-
erna sa och g fram med ett fornyat forslag. Att s noga som mojligt ta reda pa vad som
hént, varfor, vad hilso- och sjukvard, respektive socialtjanst eller andra myndigheter
och institutioner hade kunnat fdnga upp och hur man ska kunna gora det béttre och
sakrare framover — allt detta &r en extremt viktig kunskap. Det méste goras sa noga som
mojligt for att s vdl som mojligt ge kunskap om vad som gick fel och hade kunnat
undvikas. Forst dd kan rutiner och arbetssitt omvérderas och forbattras.

Vi anser att regeringen bor aterkomma med ett sirskilt lagforslag om anmélnings-
skyldighet och krav pa handelseanalyser nér personer tagit sitt liv och vid suicidforsok.
Det vill vi ge regeringen till kéinna.

Undervisning 1 psykisk hélsa 1 skolan

Att som ung minniska fa hjélp att sitta sig in 1 &mnet psykisk hilsa och hur man kan
motverka psykisk ohilsa dr en av de kanske viktigaste nycklarna for livet. Hur fysisk
hilsa paverkar, hur man kan hantera konflikter och hur man kan hantera sorg och
besvikelser dr véldigt angeldgna fragor. Och vad man kan gora om en mar riktigt daligt,
och vart en kan vinda sig.

Miljopartiet vill pd forsok lata ett antal skolor infora undervisning i psykisk hélsa,
inom ramen for &mnet idrott och hilsa. Detta ska ske som en del av de 100 extratimmar
1 idrott och hilsa som infordes i grundskolan den 1 juli 2019. Nyligen skrev 16
organisationer som engagerar sig for barns ritt om samma tema, dvs. att infora psykisk
hélsa pa skolschemat (DN 220223).

Naér situationen 1 omvarlden dr svar dr detta inte minst viktigt. Att veta hur man kan
hantera oro och psykisk ohélsa till att forbdttra bdde sin kénsla och sin situation — det
behover unga 4 mojlighet att 1dra sig. Ménga svara situationer kan undvikas om man
har verktygen.

Unga hbtqi-personer har en hogre risk for psykisk ohélsa och suicid, det ar ként
sedan tidigare. Diskriminering och samhillets syn pa rattighetsperspektivet spelar givet-
vis starkt in. Kunskap med koppling till sexualitet och konsidentitet och battre egna
verktyg dr viktigt for alla unga.



Motverka mobbning 1 arbetslivet

Ett ofta forbisett omrade nér det géller fragor om psykisk ohélsa och dven suicidrisk &r
vuxenmobbning i arbetslivet. Det dr oerhort tufft att bli utsatt for, inte minst om man
inte far stdd, inte blir trodd eller blir nonchalerad. Trots att arbetsmiljélagen har skirpts
vad géller omradet psykisk ohélsa kvarstar mycket. Det finns exempel pa att enskilda
har fétt svar psykisk ohilsa som f6ljd av vuxenmobbning och dven att enskilda har tagit
sitt liv. Miljopartiet lyfter fram i en motion: Vuxenmobbning i arbetslivet
(2021/22:4112), dels att en lag bor inforas som ger anstédllda som &r utsatta for
krankande sdrbehandling mdjlighet till uppriéttelse genom juridisk provning, dels att
regeringen behdver utreda behovet av en ombudsman mot krinkande sédrbehandling.
Béda dessa fragor har baring pa kopplingen till arbetet mot suicid.
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