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En reformagenda for okad livskvalitet

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att anta ett mal {or att
Sverige ska bli vdrldens lyckligaste land och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att infora
konsekvensbeskrivningar géllande livskvalitet och tillkdnnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att stimulera fler
motesplatser och tillkdnnager detta for regeringen.

4. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om mer flexibel arbetstid
och tillkdnnager detta for regeringen.

5. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om en mer flexibel
alkohollag och tillkdnnager detta for regeringen.

6. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om bostéder och
tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

I World happiness report gors varje ar en ranking av vérldens lyckligaste lander. For
sjunde éret i rad hamnade Finland &r 2024 pé forsta plats. De nordiska ldnderna kommer
generellt hogt upp pa listan och ligger alla pa topp-10-listan.

Politiken borde ta sin utgangspunkt i hur var samlade livskvalitet kan bli s hog som
mojligt. Malet for svensk del borde inte ldggas ldgre &n att vi ska vara virldens lyckligaste
land. Detta borde riksdagen tillkdinnage for regeringen som sin mening.

Om oOkad livskvalitet blir malet och utgdngspunkten for politiken, si ar det rimligt att
alla reformer som gors ocksa utreds i forhdllande till hur de paverkar livskvaliteten. Pa
samma sitt som miljokonsekvenser och konsekvenser for jamstélldhet analyseras, s&
borde detta goras pd ett konsekvent och strukturerat sitt for livskvaliteten.

Négot som ar helt avgdrande for sammanhallningen i ett samhélle ar tillit. Tillit vaxer
fram ndr ménniskor mots. Att stimulera naturliga motesplatser 1 offentliga miljoer ar



darfor ndgot som hojer savil livskvaliteten for enskilda som den samlade lyckan i stort.
Kommunerna har stora mojligheter att skapa sddana motesplatser for ménniskor 1 olika
aldrar och i olika delar av livet, men det kan ocksé ske pé andra sitt. Exempelvis kan
bostadsrittsforeningar eller hyreshusidgare stimuleras att ordna méteslokaler och
meningsfulla aktiviteter.

Nar fragan om okad livskvalitet diskuteras sa gar det inte att komma runt frdgan om
arbetstid och arbetsmiljo. Manga drommer om att ha mer ledig och fri tid, oavsett om
det dr ndgon timme mer varje dag eller fler helt fria dagar. Andra skulle vilja jobba
andra tider &n man gor eller arbeta mer pé distans. Att arbetsmiljon pé jobbet dr god,
och att det finns utrymme for medbestimmande, &r kanske @nnu viktigare for vdlmaende
an antalet arbetade timmar. Regeringen borde tillsammans med arbetsmarknadens parter
utforma en ldngsiktig strategi for att skapa en mer flexibel arbetstidslag, dir mojligheten
bor vara att arbetstiden pa sikt sinks.

Av sédvil folkhélsoskil som livskvalitetsaspekter ar det rimligt att alkoholskatten ar
hdgre dn pa andra varor och att olika former av regleringar finns. Det vore dock
angeldget med en viss reformering av alkoholpolitiken. Att fa en storre del av konsum-
tionen att ske pa restauranger eller pubar istéllet for i hemmen skulle vara gott for
restaurangndringen, och stadskdrnorna skulle livas upp och det sociala livet forbattras.
Dirtill vore det rimligt att mojliggora “’sparkling wine to go”, dér ett glas cava eller 61
kan kopas lings ett gdngstrak och fortéras lings en promenad vid vattnet.

Féa saker kan vara sdmre for ens livskvalitet dn att sta utan ett hem. Reformer behover
ske for att forebygga vrakningar men ocksé for att se till att fler bostéder byggs och att
det &r bostdder som vanliga ménniskor har rdd med. Bostidderna och bostadsomradena
behover ocksa vara trivsamma och planeras utifran att ménniskor ska motas och att
tryggheten ska frimjas. Aven bostadspolitiken bor utgé frin malet om att Sverige ska
bli virldens lyckligaste land.
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