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Livshjilp — inte dodshjalp

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att Sverige ska sta fast
vid forbudet mot dodshjélp och i stéllet utveckla den palliativa virden och
tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor
sdkerstélla nationell likvérdig tillgang till palliativ vard i hela landet och
tillkdnnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor stirka
stodet till nirstdende och personal inom vérden for att sikerstilla hog kvalitet i

livets slutskede och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Debatten om dodshjélp vicker starka kénslor. Foresprakarna lyfter ofta fram individens
rétt att sjalv bestimma Over sitt liv och sin dod. Motstandarna varnar for riskerna — att
det som borjar i frihet kan sluta i press och tving. Frdgan ror inte bara lagstiftning, utan

ocksd méinniskosyn och samhéllets grundldggande vérderingar.



Jag menar att Sverige inte ska ga den viig som vissa andra lander valt. Kanada &r ett
varnande exempel. Dir infordes lagstiftning om dodshjalp med 16ften om strikta
grianser. P& bara nagra ér har kriterierna vidgats. I dag kan svart sjuka,
funktionshindrade och till och med psykiskt skéra ménniskor omfattas. Kritiken har
vuxit — inte minst fran ldkarkaren och anhoriga — som menar att systemet har glidit langt
bort frén de ursprungliga intentionerna. Liknande utveckling har setts i Nederldnderna
och Belgien, diar dodshjélp successivt blivit ett alternativ dven for ménniskor som inte ar
1 livets slutskede. Risken ar tydlig: ndr dodshjdlp vil inforts dr det svart att dra tillbaka

grinserna.

Det finns flera starka argument mot att infora dodshjalp:

o Minniskovérdet dr okrénkbart. Livet &r en géva, och méinniskan har inte rétt att
sdtta en punkt for den gévan. Att ge vard &r att virna manniskans varde — dven 1

lidandet.

Ingen kan skapa ett vattentétt system. Erfarenheter visar att regler glider. Det som
borjar med “obotligt sjuka” kan snart omfatta funktionshindrade, psykiskt sjuka

eller dldre som kénner sig som en borda.

Samhéllet riskerar att skicka fel signaler. Om dodshjélp blir ett alternativ kan svart
sjuka och dldre kénna sig pressade att vélja bort livet — inte for att de vill, utan

for att de tror att de belastar andra.

o Det ir fel att reducera livet till lidandet. Aven i smirtan finns virdighet, relationer
och mening. Det vi som samhélle ska gora &r att lindra smértan och ge stod —

inte avsluta livet.

e Minniskan ar mer dn sin sjukdom. Den kristna manniskosynen paminner oss om

att dven den svagaste ménniskan bér pa ett odndligt vérde.



Utveckla den palliativa virden

I stéllet for att legalisera dodshjilp behdver vi bygga ut den palliativa varden. Alla ska
ha ritt att fa god smaértlindring, trygghet och ménsklig nérvaro nér livet gar mot sitt slut.
Tyvirr finns det fortfarande stora skillnader i tillgang och kvalitet mellan olika delar av
landet. I vissa regioner finns vilutbyggda team och vardformer, medan andra patienter
mdoter brister och far kimpa for att fa hjdlp. En nationell strategi for palliativ vard maste

darfor sékerstélla att varden blir jamlik och tillgénglig for alla, oavsett bostadsort.

Det handlar ocksd om att forbéttra utbildningen. Palliativ medicin bor ges en tydligare
plats i lakar- och sjukskoterskeutbildningar. Smirtlindring, psykosocialt stod och
existentiella fragor dr centrala delar av varden i livets slutskede, men for lite av detta

ingér 1 grundutbildningen i dag.

Stod till ndrstiende och personal

En god vérd i livets slut handlar ocksa om stdd till nérstdende och personal. Att varda en
dlskad i livets slutskede kan vara bade tungt och kénslomissigt krdvande. Narstdende
behover avlastning, samtalsstod och ekonomiskt stod. Personalen moter samtidigt svéara
etiska dilemman och stor press. Har behdvs mer resurser, béttre utbildning och ett

tydligare erkdnnande av deras avgoérande roll.

Ett samhalleligt vigval

Fragan vi maste stilla oss dr: vilket samhille vill vi vara? Ett dar ménniskor riskerar att
kinna sig till last och darfor viljer dodshjilp — eller ett samhélle som markerar att varje

manniska dr vardefull till sitt sista andetag?
I Sverige har vi hittills stétt fast vid att inte legalisera dodshjélp. Det dr en linje som
sander en tydlig signal: vi véljer livshjélp, inte dodshjdlp. Vi vill ge lindring, trygghet

och nirvaro — inte erbjuda en snabb utvég.



Sveriges ansvar

Sverige kan ocksé bli en internationell forebild genom att visa att det gar att bygga en
vard som ger trygghet i livets slut utan att 6ppna for dodshjélp. Det skulle vara en tydlig
kontrast till lander som nu brottas med konsekvenserna av lagstiftning som gétt for

langt.

Sveriges védg bor vara tydlig: livshjélp, inte dodshjdlp. Genom att utveckla den palliativa
varden kan vi ge ménniskor trygghet 1 livets slut och samtidigt sta upp for

minniskovirdet i dess djupaste mening.
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