
 

Enskild motion M1146 

Motion till riksdagen  
2025/26:1525 
av Emma Ahlström Köster (M) 

Förutsättningar för våra elitidrottare 
 
 

 

 

Förslag till riksdagsbeslut 
Riksdagen ställer sig bakom det som anförs i motionen om att se över möjligheten att 

införa särskilda socialförsäkringslösningar för elitidrottare och tillkännager detta för 

regeringen. 

Motivering 
Svensk elitidrott är mer än medaljer. Den är en strategisk framtidsfråga.  

Elitidrotten bygger gemenskap, stärker nationell stolthet och inspirerar barn och unga 

till rörelse. I en tid då stillasittande, övervikt och psykisk ohälsa ökar bland unga 

behöver vi idrottens förebilder mer än någonsin. 

Moderaterna vill att det ska löna sig att arbeta och ges förutsättningar att kunna verka 

inom olika branscher.  

Socialförsäkringssystemet i Sverige (sjukpenning, föräldrapenning, pension, 

arbetslöshetsersättning m.m.) är i stor utsträckning utformat för personer som har en 

anställning eller regelbunden inkomst och att ens arbetsgivare eller man själv som 

företagare betalar sociala avgifter.  

För att förbättra förutsättningarna för svenska elitidrottare bör vi överväga att se över 

hur socialförsäkringslösningar skulle kunna utformas för dem.  
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