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Barnets rättigheter vid umgänge 
 
 

 

Förslag till riksdagsbeslut 
Riksdagen ställer sig bakom det som anförs i motionen om att barns rättigheter alltid 
ska väga tyngre än förälderns rätt till umgänge när det finns risk för barnets psykiska 
eller fysiska hälsa, och detta tillkännager riksdagen för regeringen. 

Motivering 
Sedan 2020 är FN:s barnkonvention svensk lag. Trots detta ser vi gång på gång hur 
barns bästa inte ges den tyngd som lagen förutsätter. När barn far illa måste samhället 
agera. De tragiska fallen med ”Lilla hjärtat” och ”Tintin” är smärtsamma exempel på 
vad som kan ske när vuxnas rättigheter sätts före barnets trygghet och behov. 

Ett barn har rätt att växa upp i en miljö där det känner sig säkert och skyddat. 
Förälderns roll är i normalfallet självklar, men när det finns risk för att barnets hälsa 
skadas måste barnets rättigheter väga tyngst. 

Barn är ofta lojala mot sina föräldrar och kan därför förneka problem, även när de 
utsätts för allvarliga brister i omsorgen. Det innebär att signaler från skola, vård eller 
andra vuxna inte alltid fångas upp i tid. Barn som placerats i familjehem berättar 
dessutom om en ständig oro inför omprövningar, där rädslan för att tvingas återvända 
till en osäker hemmiljö blir en tung börda. 

Det är hög tid att stärka barns rättsliga ställning. Lagstiftningen måste tydliggöra att 
barns rättigheter alltid går före förälderns rätt till umgänge när det finns risk för barnets 
psykiska eller fysiska hälsa. Rättssamhället ska stå på barnets sida och ge trygghet, 
framtidstro och skydd. 
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