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Motion till riksdagen: 2014/15:768
av Agneta Gille och Lena Hallengren (S)

Nollvision for balteslaggningar

Forslag till riksdagsbeslut
1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen

om att se 6ver mdjligheten att infora en nollvision for béltesldggningar i psykiatrin.

Motivering

Barnombudsmannen véckte tidigare i ar starka reaktioner med rapporten ”Bryt
tystnaden” (2014) som beskriver samhillets stod till barn och unga med psykisk ohilsa.
Det ar tydligt att samhéllets stod till utsatta barn och unga i dag brister pa en rad
omréden.

En del av den psykiatriska varden som blir grundligt belyst i rapporten ar
anvindandet av tvangsatgérder, och sdrskilt anvindandet av béltesldggning. Ménga
patienter beskriver i rapporten den vanmakt de kant nér de blivit bidltade som en del av
vérden.

Rittssikerheten i psykiatrivdrden maste stérkas, sédrskilt for barn och unga. Dalig
insyn och en svag stéllning for patienten ér ett problem. Fastspidnning ska vara en sista
akut atgdrd vid allvarlig psykisk storning men har kommit att anvindas for lattvindigt.
Metoden dr omtvistad. Risken &r att virden forsvaras av det trauma som fastspdnningen
orsakar.

Ar 2012 rapporterades 4 159 fastspinningar, vilket motsvarar 3,1 fastspiAnningar per
person. Det finns sannolikt ocksa ett morkertal till f6ljd av dalig insyn och
dokumentation. Trots kritiken &r biltesliggning saledes vanligt forekommande inom
vérden.

Ungefar vart tredje fall av biltesldggning sker pa en ung kvinna. Av dem brottas

manga med personlighetsstorning, kénslomadssig instabilitet, angest och sjdlvhat. Da
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vissa av dem har en historia med sexuella dvergrepp kan fastspdnningen bli en
fruktansvird och outhérdlig upplevelse.

SKL:s projekt “Bittre vard — mindre tvdng” har visat att det &r mojligt att kraftigt
minska behovet av tvangsatgirder. Det dr ett steg 1 rétt riktning men vi menar att det ar
dags att ndrmare granska mgjligheterna att fasa ut metoden pa sikt. For att na dit behovs
okad kunskap och minskad personalomsittning men ockséa en annan kultur, nya metoder
och forebyggande insatser. Mot bakgrund av detta bor regeringen se 6ver mojligheten

att infora en nollvision for biltesldggning i psykiatrivarden.
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