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av Ulrika Westerlund m.fl. (MP)

Forbattrad tillgang till konsbekraftande
vard

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att ge Socialstyrelsen i
uppdrag att f6lja upp tillgangen till och kvaliteten pa den konsbekréaftande varden
over hela landet och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anf6rs 1 motionen om att sikerstélla
finansieringen av det nationella kvalitetsregistret for konsdysfori och tillkdnnager
detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att ge Socialstyrelsen 1
uppdrag att sdkerstilla att omorganiseringen av den konsbekriaftande varden till
nationell hogspecialiserad vard verkstills och tillkdnnager detta for regeringen.

4. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att ge Forte i uppdrag att
anslé sarskilda medel for forskning om konsbekréftande vard och tillkdnnager detta
for regeringen.

Motivering

Under lang tid har tillgangen till den konsbekraftande varden urholkats i Sverige.
Koerna dr i samtliga regioner mycket 14nga for att f komma pa ett forsta mote pa en
specialiserad mottagning. Efter denna kotid, utredning och diagnos, foljer sedan ytter-
ligare kotid for att f3 tillgdng till olika delar av den konsbekréftande varden, som till
exempel hormonbehandling.

I en rapport fran Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor (MUCF) om
unga hbtqi-personers levnadsvillkor, Jag dr inte ensam, det finns andra som jag, frén
2022, konstateras det ocksé att manga av de intervjuade unga transpersonerna har angett
kotid till den konsbekréftande varden som en av de stora utmaningarna.

Det dr mycket svért att fa en dverblick Over situationen vad giller tillgdngen till den
konsbekriftande varden. Socialstyrelsen, som publicerat de nationella kunskapsstoden



pa omradet, har inte nagon samlad information om hur tillgangligheten till varden ser ut
pé de olika specialiserade mottagningarna.

Konsdysforiregistret, det nationella kvalitetsregistret for den konsbekraftande varden,
har till foljd av bristande finansiering inte tillrackligt goda mojligheter som vore dnskvért
for att folja upp vare sig effekterna av varden eller kdtiderna. Enligt en delarsrapport
som registret publicerade 1 september 2022 har véntetiderna dkat under de senaste tre
aren, samtidigt som nybesoken minskade under pandemidren. Prognosen ér dyster om
inte vdrden hdmtar igen den obalansen”, konstateras det i rapporten. Av rapporten fram-
gar att vintetiderna pa de enheter som uppgifter kunnat inhdmtas ifran ligger pa mellan
strax under 20 ménader till strax under 30 médnader for ett nybesok till en psykiatriker.

Enligt uppgift fran den nuvarande registerhallaren, som arbetar i Véstra Gotalands-
regionen, saknar registret for ndrvarande finansiering helt och hallet, trots ans6kningar
om detta. Regionen star darfor for kostnader som &r relaterade till arbetstid for register-
héllaren. Det &r naturligtvis vildigt utmanande att med de forutsattningarna kunna upp-
ritthélla den strukturerade uppfoljning som i det nya kunskapsstodet fran Socialstyrelsen
kravs for behandling av barn och unga. Sjilva tanken med registret ér ju just detta att
kunna gora en strukturerad uppfoljning, men dé maste ju forutsittningarna finnas dér.

Samtidigt med att kétiderna har 6kat har den konsbekriftande varden genomgatt en
stor miangd fordndringar under kort tid. Kunskapsstodet som géller vard av barn och
unga héller pd att uppdateras och Socialstyrelsen har beslutat om att den konsbekraftande
varden ska bli nationell hogspecialiserad vard — vilket &nnu inte har verkstillts. Den
utdragna processen géllande detta riskerar att ytterligare forsdmra tillgadngen till varden,
eftersom de specialiserade mottagningarna hamnat i en osdker situation nir de inte vet
vilka som kommer att fa bedriva vird nér varden ska 6vergé till att bli nationellt hog-
specialiserad sadan.

Det ér centralt att kunskapen om kotider och kvaliteten pa varden forbattras. Reger-
ingen borde dérfor ge Socialstyrelsen 1 uppdrag att folja upp, med samtliga specialise-
rade mottagningar, hur kétiderna utvecklas och hur mdjligheterna att folja rekommenda-
tionerna 1 kunskapsstoden ser ut. Finansieringen av kvalitetsregistret for konsdysfori
madste ocksé sdkerstdllas. Kvalitetsregistren finansieras genom dverenskommelsen
mellan SKR och staten och mdjligheten borde dérfor finnas att regeringen kan betona
vikten av att finansiering finns, sdrskilt nir vard inom ett omradde genomgér stora for-
andringar. Samtidigt maste processen med en dvergang till nationell hogspecialiserad
vérd slutforas s att alla mottagningar och regioner har kinnedom om villkoren fram-
over.

I det nya kunskapsstodet géllande vérden for barn och unga rekommenderas ocksa
bland annat att hormonbehandling ska ges inom ramen for forskning. I det liget 4r det
viktigt att forskning kan bedrivas och att resurser anslds. Det dr ocksa centralt att
svenska forskare har mdjlighet att folja den internationella forskningen, sa att de
svenska rekommendationerna for vérden gér i linje med de internationella, s som de
framgar av Standards of Care frdn World Professional Association for Transgender
Health. Anslag till svensk forskning skulle lampligtvis komma frin Forte.
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