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Kommittémotion MP1103 RIKSDAG W

Motion till riksdagen
2024/25:805

av Leila Ali ElImi m.fl. (MP)

Inforande av fyra dagars arbetsvecka 1
Sverige

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anf6rs i motionen om att Sverige bor infora
fyra dagars arbetsvecka och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att &ndra arbetstidslagen
for att mojliggora inforandet av fyra dagars arbetsvecka och tillkdnnager detta for
regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anf6rs 1 motionen om att tillsdtta en statlig
utredning med deltagande av arbetsmarknadens parter, berdrda myndigheter och
relevanta aktorer och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Miljopartiet de grona vill infora en fyradagars arbetsvecka for att skapa ett mer héllbart
arbetsliv och som ett steg for att sdnka sjuktalen och skapa en hallbar arbetsmilj6 dér
fler orkar arbeta lingre. Problemen med sjukskrivningar i dag &r enorma, och det &r
dags att fordndra ett foréldrat system.

Minniskor behover mer tid for aterhdmtning, mer fritid, och mer tid med sina barn
och for att kunna ta hand om allt annat som hor livet till utdver arbete. Hela samhéllet
tjdnar pa att ménniskor orkar och vill arbeta fram till pensionen utan att slas ut pa grund
av stress eller for harda arbetsvillkor. Vi méste bygga ett samhille som é&r battre for
manniskor, ddr de kan ha ett langt arbetsliv och samtidigt ha tid for sitt liv, sina barn
och sina familjer.

En stor del av det svenska folket vill ha en arbetstidsforkortning, vilket kraver
politisk vilja att genomfora. Fyradagars arbetsvecka ses som en donskvérd modell for
arbetstidsforkortning. Miljopartiet foreslér att en sadan reform utformas genom en
statlig utredning med deltagande av arbetsmarknadens parter, relevanta myndigheter
och forskare. Det dr ocksa viktigt att arbetstidslagen fortsétter vara dispositiv for att



underlétta anpassningar genom kollektivavtal, sd att det finns utrymme for flexibilitet
for bade anstéllda och arbetsgivare.

Miljopartiet har sedan partiet bildades 1982 haft arbetstidsforkortning som en del av
sitt partiprogram. Var grona ideologi bygger pa att framja en hdllbar samhaéllsutveckling
som baseras pa solidaritet i handling. Utvecklingen har visat att ménniskor arbetar allt
mer och att hélsan betalar priset. Flera yrkesgrupper och fackforbund har borjat kriva
arbetstidsforkortning, och nu finns ett tydligt stod dven fran LO-kongressen.

Det har gitt 50 &r sedan den 40-timmars arbetsveckan infordes 1 Sverige. Mycket har
hint 1 samhéllsutvecklingen sedan dess; frigan om fyradagars arbetsvecka har vuxit till
en global rorelse, och arbetstidsforkortning har betydande stdd bland véljarna. Flera
fackforbund, bade inom TCO- och LO-familjen, har 6ppnat for mojligheten till arbets-
tidsforkortning, och flera politiska partier 4r redo att g vidare 1 denna friga. Den
teknologiska utvecklingen, inklusive Al, 6ppnar upp for ytterligare férdndringar.

Miljopartiet ser inforandet av en generell arbetstidsforkortning, till exempel genom
en fyradagars arbetsvecka, som en del av en strategi for att skapa ett mer hallbart
arbetsliv, sdnka sjuktalen och skapa en hallbar arbetsmiljo. Vi vill att en sddan reform
ska vara vil underbyggd, och darfor foreslar vi att en statlig utredning med arbets-
marknadens parter, relevanta myndigheter och forskningen inleds.
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