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Sarskilt cykelstod for personer som behover
specialutformad cykel

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver hur ett system
for cykelstod — stod for att kopa specialutformad cykel — kan utformas och
tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att mojligheten att
prova, 1dna och hyra specialcyklar ska finnas for de som behover det, och detta
tillkdnnager riksdagen for regeringen.

Motivering

Att fysisk aktivitet dr enormt viktigt for vdlmaende, hélsa och minskad sjuklighet har
varit kint sedan ldnge. Pa senare tid har dven kopplingen till den kognitiva formagan
alltmer lyfts fram. Mycket kvarstar dessvérre till dess att samhéllet dr utformat for att
verkligen gynna detta. Det giller den fysiska utformningen av bostadsomraden, vilka
trafikslag som framjas, men dven hur varden dr utformad, skoldagens innehall osv.

Det géller dven stodsystem. Néar man tittar pa uppgifter om den fysiska hélsan hos
personer med funktionsnedsittning dr den betydligt simre dn hos befolkningen 1 dvrigt.
Det skiljer sig forstas at beroende pa vilken typ av funktionsnedsittning. Men om man
som ménniska har vissa funktionsvariationer som gor det svért att rora sig finns det
desto storre skil att samhaéllet bade i sin fysiska utformning och via olika stodsystem i
sa hog grad som mojligt understodjer mojligheten att rora sig. Om man inte kan
anvinda sina ben fOr att gé dr det t.ex. valdigt viktigt att pa andra sétt ges forutsattningar
for att kompensera bristen pa den typen av vardaglig rorelse till annan rorelse.

En Stockholmsbo, Bjorn Billung, har gjort sig alltmer kidnd som foresprakare for sd
kallad elarmcykling, dvs. mgjligheten for en person som &r rullstolsburen att haka pa en
cyklingsmojlighet att driva med hénderna till en rullstol. Han har under ménga ar cyklat
och transporterat sig pa detta sitt 1 ur och skur, och han lyfter fram sin mycket goda



kondition och kdmpar hart — bade for att de fysiska underlagen ska bli béttre i den del av
Stockholm dér han bor och for att personer som inte sjdlva kan cykla pd grund av
funktionsnedséttning borde kunna f bidrag till detta som ett hjdlpmedel via regionen.

Ett antal artiklar har skrivits om temat utifrdn Bjorn Billungs erfarenheter och fragan
har ront intresse lokalt, men det har dessvirre inte lett till ndgra konkreta fordndringar i
stodsystemet.

Cykel klassas ej som hjdlpmedel

Reglerna for hjdlpmedel skiljer sig at 1 landet. For barn ingér cykel som ett fritidshjalp-
medel, &ven om nivan pd egenavgifter skiljer sig at. For vuxna méanniskor géller dock
inte detta. Vissa regioner har i viss mén borjat ge stod for cykel, men det ar 1 forsiktig
skala och ser olika ut i landet. Bristen ar ddrmed skriande oavsett om man ser cykeln
som ett fritidshjdlpmedel eller ett sdtt att transportera sig, eller bade och.

Det kan dérmed konstateras att man kan {4 stdd till permobil eller elscooter didr man
1 princip sitter helt orérlig men inte till mojligheten att ta sig fram via rorelse. Detta ar
ett allvarligt feltaink. Dessutom finns det en viktig trend i hela samhéllet for att mojlig-
gora cykling for fler. Mer eller mindre omodernt tinkande &r formodligen skal till att
personer i1 behov av specialcykel s séllan har inbegripits.

Bilstod finns redan — det ar dags for ett cykelstod

Samhaéllet har sedan ménga ar ett statligt system for bilstod. Det ges enligt ett timligen
komplicerat regelverk for personer som har en varaktig funktionsnedséttning och har
stora svarigheter att forflytta sig eller att aka med allmidnna kommunikationer. Det &r till
for att kopa eller anpassa ett fordon efter personens specifika behov och du forutsétts
kora bilen sjdlv. Detta stod ar bra och viktigt for manga méanniskor, inte minst nar du
har barn, men vi tycker att det ar dags att vi ser over hur ett system for cykelstdd skulle
kunna utformas. Det bor gélla for personer som inte kan cykla pa en vanlig cykel utan
behdver en specialcykel till en hogre kostnad. Forutom sa kallade elarmcyklar som
ndmnts finns dven andra typer av specialcyklar, t.ex. kan personer med psykiska
funktionsnedséttningar eller personer med synnedséttning ha stor glddje av en special-
cykel dir man kan medcykla med en annan person. For personer med vildigt dalig
balans kan trehjulingar vara véldigt bra. For en del kan mdjligheten att ibland 1&na eller
hyra en specialutformad cykel vara fullt tillrackligt. For andra dr en egen cykel en
forutséttning och det méste finnas som en reell mojlighet, dven om det forstas &r helt
rimligt att man betalar en viss del sjdlv. I dag &r det sa pass dyrt att det bara &r ett fatal
som bestédller den typen av cyklar.

Cykelforbundet hade for ett antal ar sedan ett projekt via bland annat Allméinna
arvsfonden, Projekt paracykel, med medel fran bland annat Allménna arvsfonden dér
ledordet var ”Alla kan cykla”. Det gick bland annat ut pa att forespraka mer cykling och
hitta samarbetsformer for detta via rehabilitering, friskvard och idrottsrorelser, men de
upplevde ocksé att draghjélpen var ganska dalig. Det papekas ibland att det inte finns sa
mycket tryck i frigan, men sjédlvklart behover man prova och kanske dven motiveras till
nagot man inte har trott varit mojligt. I denna fraga géller det att skapa tillgang; efter-
fragan 14r komma successivt.



Vi tror att ett generellt cykelstdd parallellt med mojligheten att & prova pa cykling i
olika former samt att kunna lana respektive hyra skulle kunna 6ppna en dorr till cykel-
gliadje for flera, ett sétt att transportera sig som ger stor frihet, naturligtvis nér det ar
sjdlvvalt, och till en vardagsmotion som kan leda till véildigt stora vinster for samhallet
men i forsta hand for den enskilde. Vi ser stora vinster med att cykelstddet skulle vara
statligt 1 likhet med bilstddet och ddrmed innebéra att varje region inte skulle behdva
tampas med att ta fram sirskilda regelverk. Vi vill att frdgan snabbutreds, med en
kostnadsberdkning, men dven dér vinsten i mdjlig forbattrad hélsa och frihet for
individen inkluderas.

Motsvarande fraga lyfte miljopartister i en motion hosten 2019, och frigan ar
alltjimt aktuell.
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