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INTERPELLATION TILL STATSRÅD

Till statsrådet Paulina Brandberg (L)

2024/25:216 Kvinnors ökande sjukfrånvaro på grund av stress

Vi ser en alarmerande ökning av sjukskrivningar som beror på stressrelaterad 
ohälsa, och detta drabbar kvinnor i betydligt högre grad än män. Statistik från 
Försäkringskassan visar att kvinnor utgör en majoritet av de sjukskrivna för 
stressrelaterade diagnoser, såsom utmattningssyndrom och ångest. Orsakerna är 
komplexa, men ofta handlar det om dubbelarbete, det vill säga att kvinnor bär 
ett större ansvar för både betalt arbete och obetalt hemarbete.

Många kvinnor upplever också en hög arbetsbelastning i traditionellt 
kvinnodominerade yrken som vård, skola och omsorg – yrken där höga krav 
möts med låg kontroll och ofta bristande resurser. Detta leder inte bara till 
lidande för individen utan innebär också stora kostnader för samhället, både 
ekonomiskt och socialt.

Med anledning av detta är mina frågor till statsrådet Paulina Brandberg 
följande:

 

1. Vilka initiativ avser statsrådet att ta för att säkerställa att arbetsgivare i 
kvinnodominerade yrken, såsom vård, skola och omsorg, ges 
förutsättningar att skapa en hållbar arbetsmiljö och minska den 
arbetsrelaterade stress som främst drabbar kvinnor?

2. Hur arbetar statsrådet för att främja jämställdhetsinsatser på 
arbetsmarknaden som minskar dubbelarbetet för kvinnor och skapar en 
mer jämlik fördelning av både betalt och obetalt arbete?

………………………………………

Jessica Rodén (S)

Från Riksdagsförvaltningen
2024-11-20
Besvaras senast
2024-12-04
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Överlämnas enligt uppdrag

Gergö Kisch


