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Forebyggande halsoarbete

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att det i1 hélso- och
sjukvérdslagen ska framgé att priméirvéarden har ansvar for preventivt hédlsoarbete och
tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Det finns stora minskliga och samhillsekonomiska vinster att géra pa ett preventivt
hilsoarbete. Att rokning dr skadligt och att man ska sola med forstand har de flesta
numera god kunskap om. Férre d4r medvetna om kopplingen mellan alkohol, stilla-
sittande och fel kost med riskerna att fa cancer. De livsstilsfordndringar som kravs for
att hindra en negativ utveckling for antalet cancerfall sammanfaller med de &ndringar
som dven andra sjukdomar kraver. Det handlar om en béttre kost och om fysisk aktivitet
under hela livet. Den typ av fordndringar som ar léttare sagt &dn gjort.

I Visterbotten s har man ldnge kallat invanarna till hdlsoundersokningar. Forst som
ett pilotprojekt for att minska hjért- och kérlsjukdomarna i Norsjo, sedan infordes det i
hela lanet. Dar gjordes det med en bred ansats genom ett samarbete mellan priméarvard,
kommun men ocksé de ideella krafterna. Det som varit i fokus var det ménskliga motet
mellan sjukskoterska och patient. Dodligheten totalt i Vasterbotten minskade mer an i
riket som helhet under projektet, det har lett till besparingar inom sjukvérden och det
har gett mdnniskor extra levnadsar — vilket inte kan vérderas i1 kronor och oren.

For att dndra livsstil kring kost och motion sé ar personliga samtal, som i modellen
man har i Vidsterbotten och négra fler regioner, ett sitt att ge méanniskor verktyg,
kunskap och stod for att gora den forandring som krévs och héller 6ver tid. I Folkhils-
omyndighetens arliga rapport kan vi se 0kning av 6vervikt och fetma, att det psykiska
vilbefinnandet och psykiska hilsan 4r nedsatt hos allt fler och att stillasittandet inte
minskar — da &r det klokt att forstarka det preventiva arbetet. For att sitta in atgirder
innan hjartinfarkten eller cancerdiagnosen éar ett faktum.



Vi anser att primarvarden bor fa ett tydligare preventivt uppdrag och dérfor anser vi
att riksdagen ska tillkinnage som sin mening att primérvardens ansvar for preventivt
hilsoarbete ska fortydligas i hélso- och sjukvardslagen.
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