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Nr 878

av fru Nilsson i Kristianstad och herr Josefson i Arrie
om idtgirder mot tobaksrokning bland grundskoleelever.

Vid vissa skolor i virt land har man inrittat s. k. rok-
rutor pd skolgdrden. Detta innebdr att man avgrinsat ett
omride inom vilket eleverna har tillstind att roka tobak,
medan tobaksrékning i Ovrigt dr forbjuden inom skolans lo-
kaler och omréade. Vid andra skolor, dir rokruta édnnu icke
inférts, stiller vissa elevgrupper krav pd att man skall an-
ordna en sidan, Dessa krav ger uttryck for bl. a. en dnskan
att hivda sin sjilvstindighet och 6nskan att fi del av de
"privilegier” i lika avseenden, som av hivd ansetts tillkom-
ma den dldre generationen.

En av utbildningsvisendets huvuduppgifter ir att under-
litta den frigrelseprocess genom vilken barn och ungdomar
utvecklas till ansvarasmedvetna och sjilvstiindiga individer.
Enligt ldaroplanerna skall skolan trina upp formagan att
”priova kritiskt och sjilvstindigt och motstd tendentids pa-
verkan”. Det demokratiska samhillssystemet forutsitter att
ocksi grupper och idéer som dr fientligt inriktade mot ré-
dande samhillssystem eller mot den enskilde samhillsmed-
lemmen skall f4 komma till tals och erhdlla ett visst — ofta
betydande — matt av handlingsfrihet. Till denna grupp hér
de kommersiella intressen som tillverkar och distribuerar
vanebildande gifter och miljéférstrande produkter.

Fragan om rokning skall tillitas inom grundskolans en-
heter med eller utan rékruta miste behandlas under dessa
forutsittningar, Givetvis kan man siga att férbud av det
slag det hir blir frhga om ir svira att kontrollera och att
beivrandet av overtridelser mot desamma drabbar slump-
missigt och figa "rittvist”, Det ir ocksd riktigt att sidana
forbudsbestimmelser kan vara den direkta orsaken till kon-
flikter elev—skola, vilka annars aldrig hade uppkommit.
Det &r emellertid ocksd vira ungas hélsa och framtid det
hir giller, och en uppriktig diskussion i denna friga far
inte, som delvis skett, komma in i ett sterilt, formellt reso-
nemang om frihet.
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I detta sammanhang 4r det av vikt att f6ljande medicin-
ska fakta slis fast:

1. Rokningen fyller inget naturligt ménskligt behov men
utvecklas efter hand till en vana, som &r svar att bryta,
bide darfor att rokvanan inom gruppen ofta uppfattas som
det normala heteendet och dirfér att tobaksbruket gjalvt si
sminingom medfér en fysiologisk och psykologisk forstirk-
ning av behovskinslan.

2. Ju tidigare denna vanesituation tillites stabilisera sig
desto besvirligare dr den att bryta.

3. De attitydundersékningar betriffande rékvanor som
utforts pd ca 10 000 elever i Kristianstads lin visar, att det
helt &Gverviigande antalet rokande elever i grundskolan har
en onskan att sluta roka.

4. Det finng klart dokumenterade beligg fér samband mel-
lan tobaksrékning och de sjukdomar i cirkulations- och and-
ningsorganen, vilka toppar vir dddsfallsstatistik. Varje pa-
stdende om att tobakens hilsovidlighet 4r "obevisad"” eller
att uppgifter dirom ir "dverdrivna” Ar uftryck fér antingen
okunnighet eller sjidlvhedrigeri.

5. Tobaksrékningens konditionsnedsittande effekt ir lika-
ledes klart hevisad, Detta &r ett férhillande som minga ele-
ver har svart att tro. De anfér i sammanhanget exempel pd
den eller den rékande kamraten som ir framstiende i ndgon
idrottsgren. I dessa fall dr det ofta friga om elever med
fysiska forutsittningar Over genomsnittet, vilka g6r goda
idrottsprestationer trots rékningen och som kan forbittra
dem ytterligare om de slutar réka,

6. De ovanndmnda attitydunderstkningarna visar slutli-
gen att effekten av det personliga exemplet &r storre &n ef-
fekten av skilda slag av information om de fakta som nyss
riknats upp.

I de norska gymnasierna och givetvis i skolorna nedanfor
gymnasienivin rdder generellt rokforbud for eleverna. Mot
bakgrunden bl a. av den mer liberala instillningen i svenska
skolor till rokfrigan, exempelvis inférande av rékrutor, hade
Kirke- og Undervisningsdepartementet till dvervigande ta-
git upp ett forslag om att slopa rékforbudet i gymnasierna.
Den 17 augusti 1970 framférde i detta sammanhang Sver-
likaren Kjell Bjartveit, chef fér statens skjermbildefotogra-
fering, olika synpunkter. Bl a. tog han upp tobaksrékningen
som hélsoproblem. Intressant 4r hir problemet passiv rék-
ning”. Rokningsforskningen har pai senare tid bérjat intres-
Bera sig for effekten av den tobaksrik en icke-rékande per-
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gon blir exponerad for genom att uppehélla sig i rum dér
man riker. Dr Bjartveit framhailer, att man i luften i rék-
kupéer, restauranger och konferenssalar har pdvisat en ni-
kotinmingd om 3,0—5,2 mg per m® luft, vilket betyder att
den icke-rokare, som vistas i dylik atmosfir, inandas to-
baksrdk motsvarande en cigarrett per timme.

Dr Bjartveit kom fram till att ett upphivande av rokre-
striktionerna skulle komma att medfdra en olycklig utveck-
ling av elevernas rokvanor. Denna instillning baserade han
pid bl a. erfarenheter frin svenska skolor. Han citerar en
undersbkning vid Hogbergsskolan i Ludvika (600 elever
gymnasium-fackskola). Sedan 1962 har skolan haft rokruta
med tillstindskort. Trots detta fick man mycken rékning
utanfér skolporten med klagomal frin grannarna som féljd.
P& prund dirav avskaffades rékrutekortet fr.o.m. viren
1967, och alla elever som ville kunde direfter réka i rok-
rutan.

I december 1967 foretogs en undersikning av elevernas
rokvanor vid denna tidpunkt i jimfdrelse med situationen
i december 1966, alltsk fore och efter rokrutekortets avskaf-
fande. "Enligt denna undersGkning dkade antalet skolrokare
under tiden 1966 till 1967 med i genomsnitt 70 ¢z. Okningen
var storst bland de yngsta eleverna och bland flickorna —
skillnaden i frekvensen av rokning i skolan mellan pojkar
och flickor blev helt utjimnad under 1967. I grupperna "nya
skolrkare"” och "tidigare aldrig rokt” pekade 47 respektive
29 % pa avskaffandet av rokrutekortet som orsak till att de
nu rokte i skolan, Konsumtionen per elev hade ocksd &kat
fran 1966 till 1967.”

Dr Bjartveit framhéller, att argumenteringen mot restrik-
tioner frimst kommer att hinvisa till svirigheten att ge-
nomféra kontroll. "Till detta kan sdgas att ett genomforande
av restriktioner alltid kommer att kosta nigot. Dessa obe-
hag och utgifter méste vigas mot de fdrluster man kan for-
vintas bli 4samkad om man underldter att anvéinda de re-
striktiva Atgirderna.” Vidare: "Det ir forstdeligt, att obe-
hagliga kontrollproblem ldtt kan Gverskugga de hilsomis-
siga konsekvenserna, sirskilt som det tar irtionden, innan
dessa ger sig till kdnna.” Slutligen framhaller han: "Det ir
olyckligt, att det aktuella problemct har kopplats samman
med utbyggandet av elevdemokrati. Frin elevhall har man
ofta sett pd skolrSkningen som ett vuxenprivilegium — som
har férbehillits lirarna — och som man nu méste tillkimpa

sig.”
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I april 1870 heslot Stortinget att anta ett program mot
tobaksskadorna, som innehdller flera restriktiva element.

Det kan ocksd nimnas att Kirke- og Undervigningsdepar-
tementet senare beslutat att inte vidtaga ndgon éndring av
det generella rokforbudet. Nar skolan inte accepterar rok-
ning inom sitt omréide dr detta visserligen ofta en impopulir
atgird, men den dr ett uttryck for samhillets klara reaktion
mot en rent negativ faktor och den stéder eleverna mot ett
av kommersiella krafter styrt konstlat opinionstryck.

Tillstdnd for elever att roka inom skolans omrade kan icke
anses forenligt med skolans uppgift att bedriva hilsoupp-
lysning och utbva hilsofostran, liksom det innebédr ett ac-
cepterande inom skolans virld av en féreteelse, som medfér
allvarliga hilsorisker.

De lokala skolstyrelserna stills ofta infér svira avgdran-
den nér det giller att behandla frigor av ovannimnd karak-
tir, varfor det skulle vara av virde att centrala skolmyndig-
heter uttalade sig i frendet.

Under hénvisning till det som ovan anférts hemstilles

att riksdagen i skrivelse till Kungl. Maj:t matte anhilla
om Atghrder i syfte att forhindra tobaksrtkning bland
eleverna i grundskolan.

Stockholm den 27 januari 1971

ANNA-LISA NILSSON (¢) STIG JOSEFSON (c)
i Kristianstad i Arrie



