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Motion om en forbattrad folkhilsa genom
okad fysisk aktivitet

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att utvidga rutavdraget
till att omfatta traningstjanster for att oka tillgédngligheten till fysisk aktivitet och
tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att stérka det nationella
ansvaret for fysisk aktivitet pa recept (FaR) genom tydliga rekommendationer,
uppfoljning och utbildningsinsatser och tillkdnnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att involvera

traningsbranschen i utvecklingen av FaR och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering
Sverige star infor vixande folkhélsoproblem kopplade till fysisk inaktivitet. Hjart-

Lungfonden och Cancerfonden visar att andelen vuxna med hélsovadligt 1ag kondition
har fordubblats pa tva decennier. Folkhdlsomyndigheten berdknar att stillasittande
kostade samhéllet omkring 16,5 miljarder kronor ar 2023 — i form av vardkostnader,
sjukskrivningar och produktionsbortfall. De verkliga kostnaderna ar sannolikt &nnu
hogre, eftersom inaktivitet 6kar risken for en rad folksjukdomar som hjért-

kérlsjukdomar, typ 2-diabetes, cancer och demens.



Att framja fysisk aktivitet dr en av de mest kostnadseffektiva insatserna for en bittre
folkhilsa. Darfor bor staten ge starkare incitament for ménniskor att trdna mer:

Ekonomiska drivkrafter: Ett utvidgat RUT-avdrag som omfattar trdningstjénster kan
gora det mer dverkomligt for fler att delta 1 organiserad tréining. P4 samma sdtt som
RUT och ROT redan stimulerar tjdnster som avlastar och stirker samhillet, bor fysisk
aktivitet ses som en forebyggande investering i hilsa.

Nationellt ansvar for FaR: Fysisk aktivitet pa recept dr en etablerad metod som kan
ersitta eller komplettera ldkemedel. Trots detta varierar anvdndningen kraftigt mellan
regionerna och foljs séllan upp. For att potentialen ska uppfyllas behovs tydliga
nationella riktlinjer fran Socialstyrelsen, utbildningsinsatser for vardpersonal,
systematisk uppfoljning och transparens i hur ménga recept som skrivs ut och med vilka
resultat.

Samarbete med trdningsbranschen: Traningsaktorer har utvecklat professionella
metoder for att méta och folja upp hélsoeffekter. Deras kompetens bor anvéndas mer
aktivt 1 arbetet med FaR for att sdkra kvalitet och tillgénglighet.

Genom dessa reformer kan vi bryta den negativa trenden av stillasittande och stirka

bdde individens hédlsa och samhillets langsiktiga valfard.

Camilla Brunsberg (M)
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