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2023/24:168 Hojd kunskapsnivd om hormonbehandling vid
klimakteriebesvar

Vi vet att hormonbehandling i tid 1 kan hjélpa mot svettningar, vallningar,
sOmnstorning, sexuella problem och humdrsvingningar, men ocksé verka
forebyggande mot benskorhet, ledbesviar och hjart-karlsjukdom. En
hormonbehandling som réttar till obalansen 1 konshormonerna &r en snabb och
effektiv behandling mot klimakteriebesvir. Anda rader fortfarande restriktivitet
vad giller ordination av bioidentiska hormonbehandlingar.

Ett seglivat resultat av en amerikansk randomiserad studie fran 2002 (WHI)
verkar leva kvar. I studien kom man fram till att kemiskt fordndrat progesteron
var orsaken till 6kad risk for brostcancer. Tyvirr verkar den vardefulla
kunskapen om det kemiskt framstéllda progesteronet ocksa ha etsat sig fast som
en sanning dven for bioidentiskt progesteron. Bioidentiskt progesteron har
alltsa inte den effekten.

Sverige har legat efter i att arbeta for bittre behandling av klimakterierelaterade
besvir. Risken med det ar att kvinnor inte kénner sig lyssnade pa och soker
hjélp 1 andra lander eller — vérre — frén oseridsa aktorer pé internet.

Det ér dags att vi hojer kunskapsnivan om klimakterierelaterade besvér bland
lakare och gynekologer och om hur dessa besvir kan behandlas effektivt. Det &r
inte virdigt att lata halva befolkningen hédrda ut med besvér som kan paverka sa
mycket att man inte ldngre fungerar som vanligt i vardagssituationer.

Jag vill med anledning av ovanstdende fraga utbildningsminister Mats Persson:

Vilka atgérder tanker ministern vidta for att se till att lakar- och
gynekologutbildningarna faktiskt innehéller relevanta och uppdaterade avsnitt
om klimakterierelaterade besvir och hur dessa effektivt kan behandlas?
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