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Rorelse som forebyggande insats for
psykisk halsa hos barn och unga

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att forstarka
rorelsesatsningen med ett tydligt fokus pa barns och ungas psykiska ohélsa och tecken

pa utsatthet och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Barn och ungas psykiska ohélsa ér en av var tids storsta folkhdlsoutmaningar. Enligt
Socialstyrelsen (2023) har andelen barn och unga med psykiska diagnoser och besvir
fordubblats pa tvé decennier. Flickor i dldern 13—17 &r dr sdrskilt utsatta, och suicid ar
den nést vanligaste dodsorsaken bland unga i Sverige.

Forskning visar tydligt att fysisk aktivitet 4r en av de mest effektiva forebyggande
atgidrderna mot psykisk ohilsa. Barn som ror sig regelbundet har ldgre nivaer av oro och
angest, bittre sjdlvkinsla och dkad koncentrationsformaga. WHO framhéller rorelse
som en av de viktigaste skyddsfaktorerna mot bade psykiska och fysiska sjukdomar.

Trots detta visar Folkhdlsomyndighetens rapport (2023) att endast 22 procent av
flickor och 44 procent av pojkar i dldern 11-17 ar nar upp till WHO:s rekommendation
om 60 minuters daglig fysisk aktivitet. Denna brist pa rorelse riskerar att forstarka den

negativa trenden av psykisk ohélsa.



For att bryta utvecklingen méste rorelsesatsningen integreras dnnu tydligare i arbetet
med barns och ungas psykiska hilsa. Det innebdr bland annat att: skolor far resurser for
att knyta rorelseaktiviteter till elevhélsan, idrott och fysisk aktivitet lyfts in som en del
av varden for barn med l4tt till mattlig psykisk ohélsa, personal i skola och vérd ges
okad kunskap om sambandet mellan fysisk aktivitet och psykiskt vdlmaende. Det ér
ocksé viktigt 1 detta arbete, att man ocksa far utbildning som personal, att uppticka
tecken och symptom péd om ett barn &r utsatt for vald och 6vergrepp och hur man ska
agera da.

Genom att systematiskt arbeta med rorelse som ett verktyg for psykisk hilsa kan vi
minska risken for oro, depression och sjdlvmord bland barn och unga. Rorelse ar inte

bara viktigt for kroppen — det dr livsviktigt for sjdlen.
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