Motion till riksdagen
1989/90:So0467

av Marianne Andersson och Ingbritt Irhammar
(bada c)
Landryggbesvar och foglossning vid graviditet

Nar vi infor foregdende ars riksmote tog upp fragan om landryggbevir och
foglossning i samband med graviditet. hdanvisade socialutskottet bl.a. till de
treariga planeringsperioderna for forskning och tog darfor inte stallning till
vart yrkande om forskning inom omradet. Eftersom riksdagen nu i var ska
besluta om en ny trearsperiod for forskningen tar vi upp frégan pa nytt.

Ryggont och ldandryggbesvar idr vanligt t samband med graviditet. Under
senare delen av graviditeten ndr belastningen pa ryggen Okas kan besvdren
bli mycket patagliga. Att bickenbenen luckras upp (foglossning etler symfy-
seolos) under graviditeten dr i och for sig inte nagot tecken pa sjukdom utan
en naturlig process t kvinnans kropp som méste till for att barnet ska kunna
fodas fram.

Allt fler kvinnor tycks numera fa s& uttalade ryggontsbesvar att det inte ar
frédga om en normal foljd av graviditeten utan maste betraktas som sjukdom.
I mycket svéra fall kan kvinnan bli oférmdgen att rora sig normalt under se-
nare delen av graviditeten. Hon kan t.o.m. bli rullstolsbunden. Besvéren
kan ocksd kvarstd under lang tid efter forlossningen.

Undersokningar visar att ungefar haiften av alla gravida kvinnor drabbas
av landryggbesvir och en stor del av dessa far sa stora problem att de blir
sjukskrivna. Besviren dr vanligare och svarare bland omfoderskor dn bland
forstfoderskor. Tidigare ryggfriska kvinnor drabbas i mindre grad av ryggbe-
svar i samband med graviditet dn tidigare ryggsjuka. Dessutom tycks yngre
kvinnor vara mera benégna att f& ryggont dn aldre. Ryggskoleundervisning
sa tidigt som mojligt efter det att graviditeten konstaterats har visat sig
minska frekvensen av svar ryggsmarta nagot.

Trots att det numera fods mer an 110 000 barn per ar i Sverige och
S0—S55000 kvinnor kommer att drabbas - ménga allvarligt — 4r sjukdomen
foga utredd.

Den stora okningen under senare ar tycks ha tillkommit under den tid p-
pillerexisterat. Eventuella samband mellan p-pilleranvindning och svér fog-
lossning dr inte utrett.

Vi anser att orsakerna till symfyscolos — foglossning - bor undersokas
grundligt. Medel till ett forskningprogram med syfte att skapa underlag for
profylaktiska insatser bor avsattas. Enligt vad vi erfarit dr informationen om
dessa besvar mycket varierande. Vi anser att de kunskaper som redan nu
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finns bor anvindas for béttre information ute pa modravardscentralerna och
att program for att forebygga och atgirda besviren baserat pé den tillging-
liga kunskapen bor utarbetas och erbjudas alla gravida kvinnor.

Hemstillan

Med hénvisning till det anférda hemstalls
1. att riksdagen som sin mening beslutar ge regeringen till kinna
vad i motionen anforts om forskning om svdrartad foglossning i sam-
band med graviditet,
2. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna vikten av
information om foglossning och program for att férebygga och at-
girda svara lindryggbesvir i samband med graviditet.

Stockholm den 23 januari 1990

Marianne Andersson (c) Ingbritt [rhammar (c)
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