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Idrott och friluftsliv

Forslag till riksdagsbeslut

l.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att initiera ett forstarkt
jamstélldhetsarbete i1 svensk idrott under 2026 och tillkdnnager detta for regeringen.
Riksdagen stdller sig bakom det som anfors i motionen om att undanrdja hinder for
deltagande i parasport och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att stirka den
ekonomiska tryggheten och socialforsikringsskyddet for elitidrottare och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att locka fler stora
internationella idrottsevenemang till Sverige och tillkdnnager detta for regeringen.
Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om stérkta och
vidareutvecklade antidopningsinsatser och tillkdnnager detta for regeringen.
Riksdagen stdller sig bakom det som anfors i motionen om att friluftslivsrorelsen
ska fa langsiktigt stabila forutsattningar att bidra till stirkt beredskap 1 hela landet
och tillkédnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om behovet av nérhet till
idrott och friluftsliv samt behovet av 6kad dialog mellan kommuner och
foreningsliv och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda
forutséttningarna for friluftslivet 1 syfte att skapa likvérdiga villkor for friluftsliv

och idrott och tillkdnnager detta for regeringen.
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11.
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14.
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Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver regelverket
for kontrolluppgifter for ideella foreningar i syfte att forenkla administrationen och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor ta
fram en nationell strategi for simkunnighet och badsdkerhet och tillkdnnager detta
for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor framja
samverkan mellan skolor, kommuner och civilsamhéllets aktorer inom
simkunnighet och livrdddning och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att underlitta samarbete
mellan skola och féreningsliv sa att fler barn ges mojlighet att trdna pa dagtid, och
detta tillkdnnager riksdagen for regeringen.

Riksdagen stdller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver hur
kunskapen om allemansréttens rittigheter och skyldigheter kan stérkas i skolan och
tillimpas mer 1 praktiken och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att frimja en 6kad
samverkan mellan skolan och civilsamhallets friluftsorganisationer for att ge fler
barn och unga praktisk erfarenhet av utevistelse och tillimpning av allemansrétten
och tillkédnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att skapa utrymme for
dagliga pulshdjande aktiviteter och mer friluftsliv 1 grund- och gymnasieskolan och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om samverkan mellan idrott,
kulturinstitutioner och friluftsorganisationer for att skapa gemensamma aktiviteter
for barn och unga och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att idrott och fysisk
aktivitet 1 storre utstrickning ska anvindas som verktyg for att forebygga

fallolyckor och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering
Idrott och friluftsliv har mycket att ge i form av hilsa, gliddje och samvaro. Okad fysisk

aktivitet dr avgdrande for battre folkhilsa och pdverkar den enskildes hélsa i positiv

riktning. Idrott spelar en viktig roll inte minst for lokal sammanhallning och



engagemang, for en lyckad integration och som en gemensam arena pé tvérs av
socioekonomiska skillnader. Dérfor bor ett brett idrotts- och friluftsliv fraimjas i hela
landet dér etablerade och nya sporter och aktiviteter, &ven digitala, blir tillgdngliga for

fler.

Centerpartiet dr ett liberalt parti som tror pa lokalt och privat initiativ. Idrotten och
friluftslivet har stora mojligheter att bidra till politiska mal sdsom en levande landsbygd,
okad trygghet i socioekonomiskt utsatta omraden, minskad ofrivillig ensamhet bland
aldre, battre integration och folkhilsa — om det far ske pa idrottens och friluftslivets
egna villkor. Politikens uppgift dr att riva hinder och roja vag for denna

utvecklingskraft.

Mer jamstalld idrott

Centerpartiet anser att stat, regioner och kommuner aktivt bor underlétta for
foreningslivet att verka mer 14ngsiktigt i satsningar som gynnar jamstélld och jamlik
folkhilsa. Detta kan till exempel ske genom idéburet offentligt partnerskap. Ett
systematiskt arbete som involverar idrotten, kommunerna och myndigheter behdvs for
att sdkerstélla en mer jamstélld tranar- och ledarkér och jadmlika mojligheter att utova
idrott. Mer behdver dven goras for att bredd- och elitidrotten ska vara trygga arenor dér
ingen utsitts for trakasserier, hot eller vald. En dialog med Riksidrottsforbundet bor
inledas under 2026 1 syfte att se Over hur ett fortydligat och forstiarkt jamstilldhetsarbete

1 svensk idrott kan utformas.

Undanrdj hinder for deltagande i parasport

Mainniskor med funktionsnedséttning upplever ofta bristande tillganglighet och fa
valmojligheter inom idrotten och friluftslivet. Mojligheterna att delta 1 parasport och
tillgdngen till fritidshjdlpmedel dr ojamlik. Det 4r kommunerna som beviljar fardtjanst
och manga godkdnner inte det i idrottssammanhang och inte heller ledsagare eller inkdp
av hjilpmedel. Aven vad giller tillgingliga anliggningar, tillging till utrustning och
utbildning av ledare och trinare dr behoven stora. Forebilder dr viktiga och elitidrottare
inom parasport behdver stabila ekonomiska forutséttningar. Centerpartiet vill att
regeringen i samrad med idrotten och funktionshinderrdrelsen tar fram en konkret plan
for att undanrdja praktiska och strukturella hinder for deltagande i parasport pa olika

nivaer.



Stark forutsittningarna for elitidrotten

Elitidrotten spelar en viktig roll f6r att motivera barn, unga och vuxna till att sjélva
bdrja trdna eller delta i organiserad idrott och for att motivera till frivilliga insatser i
idrottsforeningar. Elitidrottens forutsittningar och samlade resurstilldelning behdver ses
over och forbattras i takt med fordndringar i omvirlden. Situationen for svenska
elitidrottare ar ohallbar, konstaterar Centrum for idrottsforskning, CIF, i sin arliga
rapport av statens stod till idrottsrorelsen. P& uppdrag av regeringen har CIF analyserat
idrottsrorelsens forutséttningar for konkurrenskraftig och héllbar elitidrottsverksamhet.
Rapporten beskriver ett underfinansierat system dér svenska elitidrottare drabbas hért.
Aven olympier vittnar om att man tvingas leva pa nira och kiira for att fortsitta
idrottskarridren. Politiken pa nationell niva behover ta ansvar for att 16sa elitidrottens
”sméforetagarproblem” kring frdgor som foréldrapenning, sjukskrivning och
forsdkringar. I samrad med idrotts- och parasportrorelsen bor regeringen dven se over
hur svensk elitidrott kan fa en langsiktigt héllbar finansiering och kompetensutveckling.
For att svensk elitidrott ska kunna vara konkurrenskraftig internationellt krdvs ockséa
forstarkta resurser till trdnare, medicinskt och psykologiskt stod samt utveckling av
modeller for dubbla karridrer. I det bor det inga att se dver elitidrottares SGI- och
pensionsgrundande inkomst for att sékerstdlla ekonomiskt skydd. Samtidigt behdver
vagen fran ungdoms- till elitidrott starkas, sa att fler talanger far mojlighet att utvecklas

och si att idrottare ges bdttre stod vid dvergangar till och frén en elitkarriér.

Fler internationella idrottsevenemang
Evenemang som EM, VM och OS ger spidnning och glddje till publiken men kan ocksa

ge stora vérden till den plats déir de genomfors, om evenemangen planeras pé ett hallbart
och inkluderande sitt. Det vore till gagn for Sverige om fler stora internationella
idrottsevenemang kunde genomforas hir. Det kan 6ka intresset for idrottande och vara
positivt for besdksniringen. Samtidigt dr det avgorande att det finns en stark lokal
forankring pa de orter som skulle vara aktuella och att det finns en stabil finansiering.
Konkurrensen om att f arrangera dessa misterskap ér stor. Darfor bor regeringen i
samrad med idrotten se dver vilka dtgiarder som behovs for att locka fler stora

internationella idrottsevenemang till Sverige.



Vidareutveckla antidopningsarbetet

Sverige har en viktig roll att spela i kampen mot dopning inom idrotten. Insatserna som
genomfors inom idrotten med statligt stod dr av betydelse bade for folkhdlsan och for att
upprétthélla varldsantidopningskoden. Regeringen bor se 6ver hur svensk idrott och
svenska myndigheter tillsammans kan bidra till stirkta och vidareutvecklade

antidopninginsatser, i och utanfor Sverige.

Stark friluftslivet for beredskapen

Fysisk aktivitet och naturupplevelser ar viktigt bade for att manniskor ska ma bra hér
och nu och for att undvika kostnader och lidande i framtiden. Kunskaper om och
erfarenhet av friluftsliv 4r ocksd mycket relevant ur ett beredskapsperspektiv, eftersom
de ger manniskor praktiska fardigheter, fysisk och psykisk motstandskraft samt formaga
att klara sig och hjilpa andra vid kriser. Regeringen bor se 6ver hur friluftslivet kan fa
langsiktigt stabila ramvillkor och samtidigt aktivt bidra till att stirka beredskapen i hela
landet.

Narhet till idrott och friluftsliv
Nérhet till idrott och friluftsliv ar viktigt for att fler ska ha mdjlighet att vara aktiva. Det

kan handla om nérhet till idrottsplatser eller om tillgang till skidspér 1 ett nérliggande
naturomrade. P4 manga hill i landet behdver det tas 6kad hénsyn till behovet av
idrottsytor och friluftsliv i stadsplaneringen. I arbetet behdver kommunerna ha stor
frihet att hitta kreativa 16sningar utifrén lokala forutsittningar. Dialogen mellan
kommuner och idrotts- och foreningsrorelserna dr da viktig, sé att det som byggs ocksé

ar det som efterfragas och behovs.

Likvérdiga villkor for friluftsliv och idrott

Idrottsrorelsen har lange haft sdrskilda villkor nédr det géiller beskattning av erséttningar
till ideella utdvare. En ideell forening som frdmjar idrott kan idag ge en begrénsad
ersittning till en idrottsutovare utan att det utldser socialavgifter. Det &r ett viktigt
undantag som mojliggor engagemang och aktivitet utan att foreningarna drabbas av

administrativa eller ekonomiska bordor.

Men friluftslivet star for liknande samhéllsnytta — och for manga ménniskor ar det ett

alternativ till organiserad idrott. Friluftslivet erbjuder rorelse, gemenskap och



aterhdmtning utan krav pé prestation, tidvling eller struktur. I en tid da den psykiska

ohilsan Okar ar detta viktigare 4n nagonsin.

Friluftsliv och idrott dr i praktiken ofta svara att skilja at. De kompletterar varandra och
bidrar tillsammans till folkhilsa, inkludering och livskvalitet. Andé behandlas de olika i
lagstiftningen. Det skapar osékerhet och ojamlikhet for de ideella friluftsorganisationer

som verkar Over hela landet.

Svenskt Friluftsliv samlar 28 ideella organisationer med sammanlagt tva miljoner
medlemskap och tusentals lokala foreningar. Deras verksamhet genererar miljontals
aktivitetstimmar varje ar — ett enormt bidrag till fysisk rorelse och social gemenskap.
Trots detta dr det oklart om alla dessa organisationer omfattas av samma undantag som

idrottsrorelsen.

For att sdkerstdlla rittvisa och likvérdiga villkor bor lagstiftningen dndras sa att dven
organiserat friluftsliv omfattas av samma regler som idrott. Det skulle ge tydligare
forutséttningar for foreningslivet, minska den administrativa bordan och frimja ett brett
och inkluderande folkhéalsoarbete. Centerpartiet vill darfor utreda forutséttningarna for

friluftslivet i syfte att skapa likvardiga villkor for friluftsliv och idrott.

Forenkla kontrolluppgifter for ideella foreningar

Idrottens kidrnverksamhet dr trdning och tavling. Det dr att utveckla och utmana barn
och unga fysiskt och psykiskt som driver de som engagerar sig ideellt. Det dr pa denna
karnverksamhet som idrottsrorelsen vilar och som samhallet vill att resurserna ska
fokuseras pa. Darfor har allmédnnyttiga ideella foreningar i allménhet och
idrottsforeningar 1 synnerhet sedan lng tid tillbaka haft en gynnad stillning vad géller

skatter och avgifter.

Idrottsrorelsens organisationer pa alla nivaer ska sjdlvklart gora rétt for sig och folja
svensk lag. Men det maste vara litt att gora ritt, dven for den ideella féreningskassoren.
Manga idrottsforeningar dr sma och manga kassorer har ingen professionell erfarenhet
av att arbeta med ekonomi. Idrottsféreningars skatte- och avgiftssituation handlar dérfor

inte bara om ekonomi utan lika mycket om administrativa bordor och tungt ansvar.

Foreningar dr — liksom 6vriga utbetalare — skyldiga att lamna kontrolluppgift for
personer som fatt ersattningar som uppgér till 100 kronor eller mer per ar. Denna
beloppsgrins faststdlldes redan 1938. En 6versyn av grinsen for

kontrolluppgiftsskyldighet behdvs for att minska onddig administration och underlitta



for de ideella foreningskassorerna. Sma belopp har ingen storre paverkan pé statens

finanser men gor stor skillnad for foreningslivet.

Centerpartiet vill darfor se 6ver regelverket for kontrolluppgifter for ideella foreningar i

syfte att forenkla administrationen och tillkdnnager detta for regeringen.

Starkt simkunnighet och samverkan med civilsamhillet

Simkunnighet dr en livsviktig kunskap. Att kunna simma skapar trygghet, riddar liv och
Oppnar dorrar till friluftsliv, foreningsidrott och rorelse 1 naturen. Det handlar ocksa om
att kunna delta i samhéllet — 1 bad, batliv, skolutflykter, sommarldger och
vardagsmotion. Trots att simning dr en del av laroplanen och ett krav for godként i
idrott och hélsa, ldmnar tusentals elever varje drskurs 6 utan att ha lért sig simma. Det dr

oacceptabelt.

Centerpartiet vill att fler barn, oavsett bakgrund eller bostadsort, ska fa rétt
forutséttningar att bli trygga i och vid vatten. Darfor bor regeringen ta fram en nationell
strategi for simkunnighet och badsékerhet. Syftet ska vara att samordna insatser, sprida
kunskap och stdrka skolornas och kommunernas forméga att arbeta langsiktigt med
simundervisning. Strategin bor bygga pa tillit till det lokala och stirka forutsittningarna

att [0sa uppgiften ndra barnen — inte ovanifran.

Samtidigt vet vi att det offentliga inte klarar detta ensamt. I hela landet spelar
foreningslivet en avgdrande roll. Simklubbar, ideella simskolor,
livraddningsorganisationer och eldsjédlar ger barn tillgang till kunskap, gemenskap och
trygghet — ofta dir skolan eller kommunen inte formar. Det &r en styrka vi vill bygga
vidare pa. Regeringen bor dérfor frimja samverkan mellan skolor, kommuner och
civilsamhillets aktdrer — till exempel genom vigledning, nationella
samverkansmodeller och spridning av goda exempel. Det krivs inte nya

bidragsmodeller eller detaljstyrning, utan battre forutséttningar att arbeta tillsammans.

Samverkan mellan skola och foreningsliv

Manga barn och unga slutar med idrott och foreningsliv nir skolans krav 6kar och tiden
inte racker till. En av de vanligaste orsakerna, sérskilt bland tjejer, dr att skola, léxor,
fritid och traning krockar. Detta blir sirskilt tydligt under gymnasiearen, da kraven okar

samtidigt som mojligheten till fysisk aktivitet och gemenskap minskar.



Centerpartiet menar att det behovs nya, flexibla ldsningar som gor det littare for barn
och unga att fortsétta idrotta dven nér vardagen blir mer krdvande. Ett nirmare
samarbete mellan skola och foreningsliv kan skapa mojlighet for trdning och rorelse
efter skoldagen pé dagtid och pa fritids eller i ndrheten av skolan, och kan gora
overgéngen mellan skola och foreningsliv enklare. P4 sa sitt kan fler barn fa en
meningsfull fritid, réra pa sig mer och slippa vélja bort idrotten nir skola och vardag

krockar.

Syftet ar inte att ldgga ytterligare uppgifter pa skolans personal, utan att genom
samverkan med idrotts-, frilufts- och kulturforeningar skapa flexibla l6sningar.
Foreningarna kan t.ex. bidra med ledare och aktiviteter, medan skolan erbjuder
mojligheter och plats. P4 sé sétt kan eleverna fa mer rorelse och gemenskap utan att

lararnas uppdrag tyngs.

I flera kommuner pagér redan lyckade pilotprojekt dir skolor uppléter tid for
foreningsidrott under dagen, ofta i samverkan med idrottsldrare. Staten bor stodja och
uppmuntra denna utveckling genom riktade stimulansmedel, kunskapsspridning och
tydliga nationella riktlinjer for hur skola och foreningsliv kan samverka. Pa sa sétt kan
fler ungdomar fa mdjlighet att kombinera skola och idrott utan att behova vilja bort

gemenskapen och rorelseglddjen 1 foreningslivet.

Starkt kunskap om allemansrétten for framtidens generationer

Allemansrétten dr en unik del av vart kulturarv och en grund for ett rikt friluftsliv i hela
landet. Den ger oss frihet att rora oss 1 naturen — men kréver ocksé ansvar. For att denna
sedvanerétt och grundlag ska leva vidare behdver kunskapen om dess moéjligheter och
skyldigheter foras vidare, sdrskilt till barn och unga. I takt med att fler vixer upp ldngt
fran naturen riskerar forstaelsen att urholkas, vilket kan leda till konflikter,
nedskrépning och slitage. Skolan har en nyckelroll 1 att ge alla elever en grundldggande
forstaelse for allemansrétten, inte bara genom teori utan ocksé genom praktisk
erfarenhet. Vi anser dérfor att friluftsdagar och utomhuspedagogik i skolan bor
uppmuntras. Civilsamhillets organisationer dr en viktig resurs som bor samverka mer
med skolan. Att stirka kunskapen om allemansrétten 4r en investering 1 folkhélsa,

miljéengagemang, integration och levande landsbygder.

Centerpartiet vill darfor se 6ver hur kunskapen om allemansréttens rattigheter och

skyldigheter kan stdrkas i skolan och tillimpas mer i praktiken. Vi vill dven stérka



samverkan mellan skolan och civilsamhallets friluftsorganisationer for att ge fler barn

och unga praktisk erfarenhet av utevistelse och tillimpning av allemansritten.

Vikten av pulshdjande aktivitet 1 skolan

For att starka elevers fysiska och psykiska hélsa kriavs mer daglig rorelse. Pulshdjande
aktivitet dr en av de viktigaste forutsdttningarna for en god och livsldng hilsa, battre
inldrning och starkare vdlméende. Centerpartiet har i partimotionen En skola for
kunskap och livsresor lagt forslag om att ge Skolverket i uppdrag att ta fram metodstod

kring detta.

Det behover avsittas resurser for att skapa miljoer som stimulerar rorelse bade inomhus
och utomhus i forskola, fritids, grundskola och gymnasium. Det handlar om allt frdn
aktiva skolgardar och niridrottsplatser till battre mdjligheter att bedriva friluftsliv som
en naturlig del av skoldagen. Rorelse bor inte begrénsas till idrottslektionerna, utan

finnas som aterkommande inslag i flera skoldmnen.

Friluftsliv ger barn och unga kontakt med naturen, stiarker motoriken, skapar
aterhdmtning och bygger kunskap om hallbarhet. I en tid da stillasittandet 6kar &r
skolans roll 1 att ge alla elever — oavsett bakgrund — mojlighet till daglig pulshdjande

aktivitet och naturupplevelser helt central.

Centerpartiet vill skapa utrymme for dagliga pulshdjande aktiviteter och mer friluftsliv i

grund- och gymnasieskolan och tillkédnnager detta for regeringen.

Samverkan mellan idrott, friluftsliv och kultur

Barn och unga behdver fler végar in 1 rorelse, natur och skapande. Idrottsrorelsen lyfter
vikten av gemensamma arenor for att locka fler till fysisk aktivitet, friluftslivsrorelsen
betonar naturkontakt som en jdmlikhetsfraga, och kulturorganisationer visar hur
estetiska uttryck starker kreativitet, sjdlvkansla och gemenskap. Alla tre rorelser

framhaller att samverkan over sektorsgrinser dr avgorande for att nd fler barn och unga.

Genom initiativ ddr idrottsforeningar, kulturinstitutioner och friluftsorganisationer
samverkar kan nya motesplatser skapas. Det kan handla om rérelse till musik,
naturvandringar med inslag av beréttande, eller kombinationer av idrott och skapande
verksamhet. Pa sa vis nas fler, barridrer rivs och barn som annars riskerar att sta utanfor

far mojlighet att delta. Centerpartiet vill att regeringen tar initiativ till satsningar som



framjar samverkan mellan idrott, kulturinstitutioner och friluftsorganisationer for att

skapa gemensamma aktiviteter for barn och unga, och tillkénnager detta for regeringen.

Forebygg fallolyckor genom idrott och rorelse

Fallolyckor é&r ett av samhéllets stora folkhidlsoproblem. Runt 1000 personer dor arligen
pa grund av fallolyckor. Cirka 70 000 personer skadas varje ar sé illa av fallolyckor att
de behover laggas in pa sjukhus och tre fjdrdedelar av alla olyckor som kraver
inldggning pa sjukhus &r fallolyckor. En av de mest utsatta grupperna ér dldre och den
gruppen ar kraftigt dverrepresenterad 1 olycksstatistiken.

Nar nagon ramlar kan det fa stora konsekvenser, sarskilt om man inte klarar att ta sig
upp pé egen hand. For individen och anhdriga skapar det stort lidande och for virden
och for samhillet skapar det stora kostnader.

Forskning visar dock att tréning och rorelse kan gora stor skillnad. Genom balans- och
styrketrdning minskar risken for fall och fler kan leva ett tryggare och mer sjalvstandigt
liv. Idrottsrorelsen och foreningslivet har hér en viktig roll att spela. Ett exempel ar nér
dldre far trdna fallteknik och trédna pa hur man kan resa sig upp pa ett sékert sétt. Det
starker bade kroppen och sjidlvfortroendet. Genom att béttre ta tillvara idrottens
mojligheter kan vi forebygga olyckor, minska lidande och spara resurser i varden.
Centerpartiet foresldr darfor att idrott och fysisk aktivitet i storre utstrackning ska

anvindas som verktyg for att forebygga fallolyckor.

Anne-Li Sjolund (C)

Catarina Deremar (C) Rickard Nordin (C)
Alireza Akhondi (C) Anders W Jonsson (C)
Christofer Bergenblock (C) Jonny Cato (C)

Martina Johansson (C) Niels Paarup-Petersen (C)
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