Motion till riksdagen
1987/88:J0875

av Marianne Andersson och Jan Hyttring (c)

om forsurningens inverkan pa ménniskans hélsa,
m. m.

Forsurningens och miljoforstoringens negativa inverkan pa sjoar och skogar
framgar med allt storre tydlighet. Alltefter att skadorna konstateras, och
framfor allt d& de ekonomiska konsekvenserna blir en realitet, forsoker
man ocksa sdtta in atgarder.

Samtidigt ar kunskapen om hur minniskan paverkas av detta mycket
bristfillig. For att leva upp till hidlso- och sjukvardslagens intentioner om
forebyggande hdlsovard ar det viktigt att ha mer djupgdende kunskaper om
hur minniskan paverkas av miljoforstoring som forsurning, okad halt av
tungmetaller och av forindringar i tillgdngen pad viktiga mineraler och
sparelement.

Risktiankande

Det dr ocksa viktigt att vi far en skérpt riskbedomning. Alltmer data finns
nu som talar for att barn kan fa utvecklingsstorningar vid ligre kvicksilver-
halter 4n man tidigare trott vara mojligt. I dag har man alldeles for sndva
och for olikartade riskbedomningar for olika @mnen. For dioxin har man en
sikerhetsmarginal pa 208 till 1000 medan for bly och kvicksilver sidkerhets-
marginalen bara dr 4 till 5. Nar det giller latta utvecklingsrubbningar hos
barn pa grund av bly och kvicksilver finns nistan inga marginaler alls.

Vid mdnga barna- och modravardscentraler méter man i dag problem
som Okad kolikfrekvens, oforklarlig spidbarnsdod, okad allergifrekvens
samt amningsproblem. Manga modrar vill amma men klarar det inte.

Gransvirdena maste sattas med utgangspunkt fran de mest utsatta grup-
perna, barn och sjuka, vilket ofta gloms bort i dag.

Tungmetaller, spareiement och mineraler

Spéarelement dr grundimnen som finns i laga halter hos vixter, djur och
manniskor. Brist pa t. ex. mangan, bor eller koppar kan ge upphov till
sjukdomar hos viixter, och brister pa t. ex jod, jarn. zink, koppar och selen
kan ge upphov till sjukdomar hos manniskan.

Tungmetaller sasom kvicksilver, bly och kadmium ar didremot inget som
levande organismer behdver utan de ér i princip skadliga. Varje tiliforsel av
tungmetaller till levande organismer maste dirfor nedbringas till ett mini-
mum.

For att battre kunna forstd grundimnenas egenskaper och betydelse for
viixter, djur och ménniskor ricker det inte att kdnna till ett enskilt @&mnes
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egenskaper vil utan ocksé deras vixelverkan tillsammans.

Forsurningen medfor urlakning av tungmetaller i jorden. Spérelement,
t. ex. selen, har formaga att binda kvicksilver och dirmed till viss del
oskadliggora detta. I en sur omgivning inaktiveras dock selenet och den
formagan minskar. vilket gor att vaxter, djur och minniskor exponeras
ytterligare for tungmetaller. Dessutom minskar den redan laga tillforseln av
selen i vara fododmnen ytterligare.

En mer helhetsinriktad forskning kring tungmetaller och sparelements
vixelverkan och paverkan pa minniska och miljo ér av storsta vikt. Forsk-
ningen maste inriktas pa att utarbeta program for atgarder for att uppna
balans mellan dessa dmnen, for att undvika lickage och for att inte riskera
att sdtta in felaktiga atgéirder.

Livsmedel

Den péagdende miljoforstoringen ar ett i hogsta grad niringsfysiologiskt
problem. Vi behover 6kade kunskaper om hur vara livsmedel skall se ut i
framtiden och vilka atgarder som maste vidtas for att frimja folkhalsan.

Da ar det nodvindigt att veta hur véara svenska livsmedel ser ut iy dag for
att ha riktvirden. Vilka sparimnen finns? Finns de skillnader mellan olika
geografiska omraden? Forindras sammansittningen over tiden?

Vilka sparelement och tungmetaller finns 1 midnniskornas blod i olika
omraden?

Enligt var uppfattning ar det av storsta vikt att en kunskapsbank upp-
rittas dels betriffande livsmedlen, dels betriffande befolkningens blod-
sammansdttning och att férdndringar f6ljs over tiden.

Man skulle kunna vilja ut tre orter. storstad, sméort och landsbygd.
beldgna i olika delar av landet for detta projekt.

Barn

Eftersom barn hor till de mest utsatta grupperna dr det enligt var upp-
fattning viktigt att koncentrera forskningsinsatserna kring miljons paverkan
pa dem. | vissa lin har man med gott resultat genomfort projekt pd modra-
och barnavardscentraler under temat Fordldrar — alkohol. innehdllande
intervjuer. behandling m. m. Liknande projekt angaende Ovrig miljopa-
verkan skulle kunna genomforas pa forsok i ett par landsting med olika
levnadsbetingelser (storstad och mera landsbygdsbetonat). Dir skulle man
genom intervjuer med fordldrar om deras levnadsvanor och undersokning
om forekomsten av tungmetaller och selenhalten hos modrarna, under-
sokning av hormonbalansen, spontana aborter, tidigt foédda och sma barn.
allergier m. m. kunna kartlidgga sambandet mellan miljo, levnadsvanor och
ovan nimnda skador eller sjukdomar hos barnet. Riksdagen bor hos statens
miljomedicinska laboratorium initiera sddana forskningsprojekt, limpligen
tillsammans med négra landsting.

Selen

Det ir fastlagt att selen dr ett livsnodvindigt dmne bl. a. darfor att det ingér
i selen enzym (glutation-peroxidas) som medverkar i midnniskans immun-
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forsvar och skyddar mot cellskador. Det ar ocksa belagt att selen tar hand
om tungmetaller i miljon och biokemiskt. Sverige har en lag naturlig selen-
halt i jorden. Genom férsurningens inverkan sjunker ocksa selenets positiva
egenskaper.

Detta har medfért att selenhalten har minskat i var féda och diarmed i
celler och organsystem. For djurens del har atgarder vidtagits i och med att
tillstdnd givits att blanda selen i fodret.

Svenskens genomsnittliga intag dr i dag i intervallet 15-30 mikrogram/dag
och sjunker med 3-5 % per &r enligt studier vid Lantbrukshégskolan och
enligt undersokning av blodgivare. Selenbrist dr pa vag att bli ett hot mot
folkhilsan. Ur sjukdomssynpunkt ar 20 mikrogram per dag en héllpunkt.

Selenets effekt p& kvicksilver ar ocksa fastlagt i manga rapporter. Ett
exempel frdn en sj0 i Visterbotten visar att kvicksilverhalten i gadda sjonk
frén intervallet 1,3-2.1 milligram per kg muskel till 0,4-0.8 vid tillsats av 2 -6
milligram selen per liter vatten.

Enligt vdr mening bor selen tillsittas vid samtliga kalkningsprojekt som
pagar for att uppna ett battre resultat.

Nar det géller frigan hur man i 6vrigt skall ge svenska folket ett balanse-
rat selenintag bor livsmedelsverket tillsammans med Lantbruksuniversitetet
fd i uppdrag att utreda tillsats av selen i konstgédning i syfte att f en
generell hojning av selenhalten i svenska jordar och dirmed ocksd i vara
livsmedel.

Man bér darvid ta lirdom fran Finland ddar man redan i dag har beslutat
om sadan tillforsel.

Hemstallan

Med hansyn till ovanstdende hemstaller vi

I. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna vad i
motionen anférts angdende en skarpt riskbedémning,

2. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna vad i
motionen anférts om helhetssyn gillande forskning och atgirder
rorande tungmetaller, spdramnen och mineraler,

3. att riksdagen begir att regeringen initierar forskningsprojekt
angdende livsmedel enligt vad som anforts i motionen,

{att riksdagen begir att regeringen initierar forskningsprojekt
angdende barns hilsa enligt vad som anforts i motionen'},

4. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna vad i
motionen anforts om atgarder for att sdkerstdlla svenska folkets
behov av selen genom kalkningsprojekt och tillférsel av selen i konst-
godsel.

Stockholm den 26 januari 1988

Marianne Andersson (c) Jan Hyttring (c)
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