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Svar pa fraga 2024/25:1071 av Serkan Kose (S)
Atgarder mot dkande psykisk ohélsa och sjalvskadebeteende
bland unga

Serkan Kdse har fragat mig vad jag avser att vidta for atgarder
for att motverka den dkande psykiska ohalsan och det

omfattande sjalvskadebeteendet bland unga.

Den 6kande psykiska ohalsan, séarskilt bland barn och unga, ar
nagot som jag och regeringen tar pa storsta allvar. Jag vill an en
gang betona regeringens malmedvetenhet i arbetet for att

motverka detta allvarliga samhéallsproblem.

| den nationella strategin for psykisk halsa och suicidprevention
(skr. 2024/25:77) som regeringen presenterade i borjan av aret
uppmarksammas satsningar for barn och ungas psykiska halsa
specifikt. Detta med syftet att engagera alla aktorer i arbetet for
att framja psykiskt valmaende och forebygga psykisk ohélsa

bland barn och unga.

Regeringens satsningar inom omradet psykisk héalsa ar nu

rekordhoga, med ett sarskilt fokus pa att stodja barn och unga. |



budgetpropositionen for 2025 satsar regeringen en miljard
kronor per ar 2025-2027 pa okad tillgédnglighet inom barn- och
ungdomspsykiatri (BUP). Enligt 6verenskommelse
(S2025/00394) som beslutades mellan staten och Sveriges
Kommuner och Regioner (SKR) ska medlen fordelas till regioner
for genomforandet av insatser for att korta vantetiderna till BUP.
Vidare har staten i borjan av aret ingatt en éverenskommelse
med SKR om strategiska insatser inom omradet psykisk héalsa
och suicidprevention (S2025/00155). En halv miljard kronor
riktas till regionerna samt till regioner och kommuner
gemensamt i syfte att bl.a. skapa forutsattningar for ett
utvecklat framjade och forebyggande arbete med sarskilt fokus
pa barn och unga och starkta insatser till personer med
komplexa behov, inbegripet samsjuklighet, psykiatrisk
heldygnsvard, tvangsvard och rattspsykiatrisk vard. Bland de
andra insatser som ingar i budgetpropositionen for 2025 kan de
400 miljoner kronor for att forbattra det akutpsykiatriska

omhandertagandet och suicidforebyggande arbetet namnas.

Som framgar av den nyligen presenterade varandringsbudgeten
(prop. 2024/25:99) &r psykisk halsa fortsatt hogt prioriterat av
regeringen. | varandringsbudgeten satsar regeringen totalt 550
miljoner kronor pa psykiatrin, varav 50 miljoner pa att avlasta
och korta koerna till barn- och ungdomspsykiatrin. Den
pagaende satsningen for att oka tillgangligheten och korta

vardkderna till barn- och ungdomspsykiatrin forstarks genom att



bland annat framja overgang till andra vardformer med mer
tillganglig kapacitet. Satsningen mojliggor for regionerna att oka
remitteringen till hégspecialiserad vard med
atstorningsproblematik, i syfte att minska trycket och korta
koerna till pa BUP. Pa sa satt kan barn- och ungdomspsykiatrin i
landets regioner avlastas och den hogspecialiserade varden
komma till anvandning. Vidare avser regeringen att fortsatt
prioritera insatser for unga med sjalvskadebeteende med
sarskilt fokus pa atstorningar. Regeringen avser darfor att
aterkomma med forslag pa atgarder for regionerna inom ramen
for overenskommelsen om tillganglighet inom barn- och

ungdomspsykiatri med specifik inriktning mot atstérningsvarden.

Jag vill avslutningsvis namna att regeringen gett en séarskild
utredare i uppdrag att bl.a. analysera och foresla hur elevhalsan
kan starkas i syfte att battre tillgodose elevernas behov, och att

se dver regleringen av stédinsatser i skolan (dir. 2024:30).

Jag beddmer att regeringens engagemang att ta itu med den
Okande psykiska ohéalsan och det omfattande
sjalvskadebeteendet bland unga ar tydligt. For att uppna verklig
forandring kravs dock att samtliga aktorer i samhallet som kan
paverka utvecklingen tar fragan pa lika stort allvar som

regeringen gor.

Stockholm den 23 april 2025



Jakob Forssmed
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