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Starkt barn- och ungdomspsykiatri

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor infora en
nationell plan for att korta vintetiderna till bup samt forbéttra arbetet med att forebygga
och behandla barn och ungdomars psykiska ohélsa och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Fler barn och unga maér allt simre idag. Under pandemin 6kade antalet barn som tog
kontakt med Bris kraftigt och allt fler barn och ungdomar blir diagnostiserade. Remiss-
flodet till bup 6kade 2022 med 20 %.

Barn- och ungdomspsykiatrin (bup) klarar inte langre sitt uppdrag. Man har svért att
rekrytera personal och kderna till mottagningarna ar som sagt ldnga. Nér barn och unga
som mar daligt inte far den hjilp de behover tenderar drogmissbruk, skolmisslyckanden
och kriminaliteten oka. Att se till att bup klarar sitt uppdrag dr darfor inte bara en
uppgift for regionerna, utan dven en uppgift for regeringen.

Bup har sjdlva vid upprepade tillfillen ocksa papekat behovet av fler resurser i form
av finansiering och personal. De menar att det rader brist pa psykiatrer, psykologer,
sjukskdterskor och annan specialistpersonal inom barn- och ungdomspsykiatrin. Allt
detta sammantaget leder till Idnga véntetider och dverbelastning.

Forslag pa atgarder

Det bor inforas en nationell plan for att korta vintetiderna till bup. I planen bor det inga
hur bup 14ngsiktigt ska bli mer tillgdngligt for barn och ungdomar i hela landet. Det bor
ocksa utvecklas och implementeras fortbildningsprogram for buppersonal som fokuserar

pa nya behandlingsmetoder, kulturell kompetens och bittre stdd till barn med neuro-
psykiatriska funktionsnedséttningar (NPF).



For att skapa lattare tillgang till varden for barn och ungdomar som bor i omraden
med ldnga avstind till ndrmaste bupmottagning bor det utvecklas fler digitala
vérdalternativ. Det kan till exempel vara videokonsultationer och onlineterapi.

En starkt samverkan mellan bup och andra aktorer som skola, socialtjdnst, primér-
vérd och familj kan leda till en mer holistisk och samordnad vérd. Det kan till exempel
innebdra att inféra samordnade virdplaner och gemensamma utbildningar for olika
yrkesgrupper.

Forskning om barn- och ungdomspsykiatri kan leda till forbattrade behandlings-
metoder och béttre forstielse for olika psykiska problem. Detta kraver investering i
forskning och samarbete mellan akademin och vérdgivare.

Mats Wiking (S)



	Förslag till riksdagsbeslut
	Motivering
	Förslag på åtgärder


