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Sommartid som standardtid

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att se dver mdjligheten att
infora den s.k. sommartiden som standardtid 1 Sverige och tillkdnnager detta for
regeringen.

Motivering

Sedan 1980 har vi haft sommartid i Sverige, och sommartiden regleras i férordning SFS
2001:127 om sommartid. Argumentet for att stilla fram och tillbaka klockan har varit
att fi mojlighet att kunna vara ute i solljuset langre. Daremot saknas tydliga
samhillsekonomiska vinster pa omstillningen.

Det finns forskning som tyder pa att omstéllningen till sommartid och den timmen
man forlorar pa detta kan ha negativa konsekvenser for ménniskor. Den foérlorade
somnen paverkar negativt pd den interna dygnsrytmen, och det kan ta flera veckor for
manga att anpassa sig till den nya tiden. Det finns dven forskning som visar att risken
for trafikolyckor och arbetsplatsolyckor 6kar dagarna efter omstéllningen till sommartid
pa grund av att flera kor och arbetar trotta. Forskare fran Karolinska Institutet har dven i
en undersokning visat att antalet hjértinfarkter i genomsnitt 6kar med cirka fem procent
under den forsta veckan efter omstédllningen till sommartid.

Istdllet for denna konstanta tidsomstédllning borde Sverige ta ett initiativ till att
avskaffa denna tidsomstéllning sa att sommartiden istillet blir permanent standardtid.
Fordelen skulle vara att vi skulle undvika den omstéllning som sker varje ar pa varen
och hosten. Detta skulle naturligtvis inte innebdra sommar och sol aret runt, men
daremot skulle vi undgé de negativa konsekvenserna av tidsomstdllningen varje ar. Den
enda nackdelen skulle vara att dagsljuset skulle minska under vintern dven om denna
forlust skulle vara forsumbar.

Regeringen borde dérfor se dver mojligheten att ta ett initiativ pa bade nationell niva
och EU-nivé for att infora sommartid som standardtid.
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