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Motion till riksdagen
2010/11:Ub265

av Ann-Britt Asebol (M)

Mer 1drott 1 skolan

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om vikten av 6kad schemalagd idrott i skolan.

Motivering

Det dr orovdckande att se hur manga barn och ungdomar som idag saknar
nagon form av fysisk aktivitet. Tidigare var majoriteten av barn och ungdo-
mar engagerade i nagon form av idrott, till skillnad frén idag dar allt fler val-
jer spel — och dven umgénge — via datorn.

Sarskilt viktig blir darfor skolidrotten, dér barn och ungdomar far méjlig-
het att rora pa sig. Dock tycks det vara alltfor latt att fa dispens fran idrotten.
Dirfor vore det onskvért att se dver mojligheten att 6ka den schemalagda
idrotten i skolan.

Stockholm den 22 oktober 2010
Ann-Britt Asebol (M)
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