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2024/25:461 Stressrelaterad psykisk ohélsa hos kvinnor

Enligt Forsékringskassans ldgesrapport Psykisk ohdlsa i dagens arbetsliv
(2024) ar stressrelaterad psykisk ohilsa i dag den fradmsta orsaken till langvarig
sjukfranvaro i Sverige. Kvinnor &r sirskilt drabbade, med en mer &n dubbelt sa
hog risk som mén att sjukskrivas for stressrelaterad psykisk ohélsa. Problemet
ar som storst bland kvinnor i aldrarna 30-39 ér, dd ménga kombinerar
familjebildning med forvirvsarbete. Hela 79 procent av de stressrelaterade
sjukfallen varen 2024 gillde kvinnor, och majoriteten av dem arbetade inom
vilfardsyrken som vérd, skola och omsorg — yrken som ofta préglas av
bristande organisatorisk och social arbetsmiljo.

Utbéver de minskliga konsekvenserna innebér detta en enorm ekonomisk
belastning for samhéllet. Under 2023 stod stressrelaterad psykisk ohélsa for 21
procent av de totala sjukpenningkostnaderna, motsvarande 9,2 miljarder kronor,
en 6kning med 14 procent fran aret innan. Forutom stressrelaterade diagnoser
som utmattningssyndrom bidrar obalansen mellan krav och resurser i
arbetslivet till andra negativa hélsoutfall, sdsom hjért- och karlsjukdomar.
Forsdkringskassan varnar for att arbetsmiljoproblem, sérskilt i kontaktyrken,
fortsétter att vara en stark riskfaktor om inte strukturella dtgirder genomfors.

Trots dessa tydliga signaler fran bade forskningen och Forsakringskassan ar
regeringens agerande otillrackligt. I stéllet for att prioritera vilfardens kdrna
och stirka arbetsmiljon for de mest utsatta har regeringen valt att fokusera pa
skattesdnkningar som frimst gynnar redan vélbargade. Resultatet dr ett
samhdlle dér kvinnor som arbetar i frontlinjen av vilfarden forvintas bara bade
ekonomiska och organisatoriska bordor utan att fa det stod de behover. Denna
politik forstarker redan befintliga oréttvisor i arbetslivet och ldmnar stora delar
av arbetskraften i ett allt mer ohéllbart lage. Nér kvinnor i valfardsyrken
sjukskrivs for utmattning paverkas inte bara deras egen hélsa och ekonomi,
utan ocksé de verksamheter som &r helt avgdorande for att vard och skola ska
fungera.

Regeringens prioriteringar visar pa en bristande forstielse for hur arbetsmiljon
och vélfardens funktion dr nidra sammanlidnkade. Genom att ignorera
Forsdkringskassans tydliga varningar och prioritera resurser till
skattesdnkningar missar regeringen mojligheten att ta itu med en av de storsta
utmaningarna péa dagens arbetsmarknad. Varje krona som inte satsas pa att
forebygga stressrelaterad psykisk ohélsa dr en forlorad investering i bade
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manniskors vdlmaende och landets produktivitet.

Med anledning av Forsékringskassans rapport om psykisk ohélsa i dagens
arbetsliv vill jag fraga statsrddet Paulina Brandberg:

Vilka étgirder avser statsradet att vidta for att stirka det forebyggande
arbetsmiljoarbetet och minska stressrelaterad psykisk ohélsa, sérskilt bland
kvinnor i kontaktyrken inom vélfardssektorn?

Olle Thorell (S)

Overldmnas enligt uppdrag

Rebecca Heinemann
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