Motion till riksdagen

1988/89:S0424

av Claes Roxbergh m.fl. (mp)
Virdig vard

Sy

i fac|
=

Mot.
198K/89
Sod24-431

En vardig vard innefattar bdde den vardade och den vardande.Vad vi i dag
maste efterstriva dr en genomgripande fordndring av relationen mellan
vardad och vardare. For patienten dr bordan av sjukdomen lika med summan
av de forsamrade livsvillkor, som sjukdomen skapar. De patientupplevda
problemen maste bli styrande for vardens inriktning. Vid kroniska sjukdoms-
tillstdnd och langvarig rehabilitering ar ofta de psykiska och sociala
problemen mest besvarande. Det ricker inte att behandla patienten som en
trasig apparat som skall lagas. Om patienten upplever sig méd bittre av
alternativ vard och dérfor fungerar biéttre 1 sociala livet bor patienten
uppmuntras att fa denna vard. Malsattningen for varden skall vara att den
alternativa och den etablerade sjukvarden skall samverka for patientens
basta. Prestige mellan de olika vardformerna far inte ldgga hinder i vagen for
en optimal vard. Patientinformation och patientinflytande inom varden bor
oka. For att minska vardtrycket bor undervisning i egenvard ges i sjuk- och
hélsovard och via skolor och vardskolor. Alla landsting bor distribuera en
mindre larobok 1 &mnet som kan fas gratis pd vardcentraler, apotek och i
skolorna. Om liakarintyg krivs forst elfte sjukdagen i stallet for som i dag den
attonde skulle man kunna minska trycket inom varden. Manga smakrampor
krdver inte lakarvard, bara vila. Médnniskan bestar av kropp och sjal. Hilften
av vara sjukdomar berdknas vara psykosomatiskt betingade. De ménga
stressfaktorer som nutidsmanniskan maste leva med medfor andlig och
kroppslig forslitning 1 fortid.

Vi maste efterstrdva en socialt bérkraftig miljo dar ménniskor utfor
meningsfullt arbete i en lagom takt. En minskning av dagens kroppsliga och
sjdlsliga utslagning dr nodvindig.

Med stigande andel dldre i befolkningen okar kraven pa insatser inom
vard, langvard och annan édldreomsorg.Vi kan inte bygga ut alternativt
boende pad bekostnad av institutionsvarden for de dldre utan att kunna ta
hand om dem som behover den senare boendeformen. Vi méste forstarka
bada delarna samtidigt. Forst dd far vara gamla verklig valfrihet under
aldrandets olika skeenden.

Ilivets slutskede skall alla som s vill kunna fé sluta sina dagar hemmaeller
i annan hemlik och lugn milj6. Det dr viktigt att sjukdomsbidragande
miljofaktorer uppmarksammas, redovisas och leder till adekvata atgarder.
En standig oversyn av verksamheten bor ske for att ge mojlighet till att
minska kostnaderna, exempelvis genom omprovning av vardformer och
vardrutiner. identifiering av “flaskhalsarna™ inom véarden med atfoljande
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atgarder.f4 ner overambitids anvdandning av mediciner, laboratorieprover
och rontgenundersokningar samt anviandningen av engangsmaterial.

Att ge en vardig vard skianker arbetsglddje och tillfredsstallelse for den
som dr anstalld i varden. Att standigt vara jaktad nar man har hand om sjuka
och /eller gamla manniskor ar stressande bade for vardare och den vardade.
Arbetstiderna maste kortas, schemalaggningen forbattras och l16nerna dkas
sa att vardyrkenas status hojs. Varden méste ur alla synvinklar bli ménsklig
och vardig.

Sammanfattningsvis foreslas foljande atgarder:

1. att patientorganisationerna bor ha okat inflytande over hilso- och
sjukvarden,

2. att kroppssjukvarden och socialtjansten far béttre tillgang till psykolo-
gisk expertis for savil utredning i enskilda fall som for utbildning av
personal,

3. att patienter som vill ha saklig information om alternativa behandlings-
metoder skall kunna f& denna och att samarbetet mellan den alternativa
varden och den etablerade sjukvarden utokas,

4. att halsoframjande verksamhet inom sjukvarden far okade resurser,

5. att &sikten att manniskor mar bast av att fa vistas i sina hem inte far bli ett
argument for att minska och forsamrainstitutionsvarden under det narmaste
decenniet,

6. att all vard av dldre pa institution sker under virdiga former och att de
aldre far bo i eget rum med egna mobler,

7. att alla som sé vill bor fé sluta sinadagar hemmaelleriannan hemlik och
lugn miljé.

Hemstillan

Med hénvisning till det anforda hemstalls
att riksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna vad som i
motionen anforts om behovet av forslag till atgarder for vardig vard.
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