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Terminal sedering

Förslag till riksdagsbeslut

Riksdagen ställer sig bakom det som anförs i motionen om att ge Socialstyrelsen i 
uppdrag att utarbeta nationella riktlinjer för användning av terminal sedering för att 
säkerställa en jämlik och god palliativ vård i hela landet och tillkännager detta för 
regeringen.

Motivering
Människor som är obotligt sjuka och i livets slutskede har ofta behov av smärtlindring 
för att inte lida i onödan. I den palliativa vården finns det möjlighet att få så kallad 
terminal sedering vilket innebär att man söver patienten till djup sömn. I dagsläget är 
det stora skillnader över landet då terminal sedering används i olika utsträckning i olika 
delar av landet. Eftersom terminal sedering är beroende av respektive behandlande 
läkares bedömning anser vi att det måste finnas tydliga regler eller lagstiftning för när 
terminal sedering ska användas, vilket det inte finns idag. Därför anser vi att det bör 
finnas nationella riktlinjer för att uppnå likvärdig palliativ vård i hela landet. Terminal 
sedering kan utgöra en naturlig del i en god palliativ vård, därför är det viktigt att det 
finns nationella riktlinjer. I dessa riktlinjer ska det också tas större hänsyn till 
patienternas önskemål.
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