Motion till riksdagen
1988/89:S0477

av Bengt Westerberg m. fl. (fp)
Atgirder for en bittre folkhilsa

Bakgrund

I en bok utgiven av Virldshilsoorganisationens (WHO) Europakontor
med titeln "Health Crisis 2000 varnas for en hilso- och sjukvardskris om
Europas lander inte vidtar kraftfulla atgiarder {or att minska hidlsoprobie-
men. Denna varning dr grundad pé cn noggrann analys av tillgdnglig halso-
och sjukvardsstatistik och vetskapen om att manga hélsoproblem inte kan
botas. For att undgd dem maste man forcbygga dem.

1 Sverige orsakar hjdrt-kdrlsjukdom mer dan halften av de dodsfall som
intriffar arligen. En dryg femtedel dor av tumorer. Sjukdomar i andnings-
organcn kommer pa tredje plats och svarar for Atta procent av dodsfallen.
Bakom s.k. for tidiga dodsfall ligger fraimst skador och fOrgiftningar.
tumorer och hjart/karlsjukdomar. Statistiken 6ver sjukpenningdagar visar
att det i1 forsta hand dr sjukdomar i skclett- och rorelscorgan samt and-
ningsorgancen som fororsakar sjukskrivning liksom skador, forgifiningar
och mentala rubbningar.

Mycken av denna ohilsa 4r mgjlig att forcbygga genom dndrade livssti-
lar och andra forebyggandc insatser. Rokning och dverbruk av alkohol dr
t.cx. vasentliga orsaker till uppkomst av hjart/karlsjukdom och tumorer.
WHO har uppskattat antalet 4rliga dodsfall pA grund av rokning i Sverige
till 11500. Sifiran pd antalet alkoholrelaterade dodsfall ar mer osiker.,
uppcmot 10000 arligen.

Manga dodsfall och sjukdomsfall skulle alltsd kunna forebyggas med
indrade alkohol- och rokvanor. Kostvanorna ar ocksd av betydelse for
uppkomst av cancer och hjart/karl-sjukdom liksom forhdllanden 1 privat-
livet och pa arbetsplatsen.

Mainniskors val av livsstil betingas av deras kunskaper om vad som ar
nyttigt och vad som ir farligt. Deras motivation for att dndra livssti} dr
avhangig av sdvil deras kunskaper som bendgenheten att ta risker.

WHO, som Sverige ar medlem i, har 1977 antagit malsattningen “"Hilsa
for alla 4r 2000. Sverige har anslutit sig till denna malsdttning och ocksa
till de strategier som utarbetats for att nd detta mal. | dessa strategicr ingar
hdlsoupplysning som cn viktig dcl, vilket man ocksd kan aterfinna 1 den
hidlsopolitiska proposition riksdagen antog 1985 (1984/85:181).

Steget fran beslut till handling dr dock stort. Tillganglig statistik Oover
hidlsoskadliga livsstilar som drog-. alkoholmissbruk och rokning visar inte
pa nigra avgorandc trendbrott sedan beslut togs om strategicrna (sc mo-
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tion 1988/89:50301). | stédllet kommer oroande signaler om okning av
tobaks- och alkoholbruk i ungdomsgruppen. Aven utvecklingen nir det
giller sexucellt 6verforbara sjukdomar och aborter inger oro. Antaiet dodh-
ga trafikolyckstall har ocksd Okat dct senaste dret. Totalt intrdftar i Sverige
arligen mellan 800000 och cn miljon olycksfall som kraver medicinsk
behandling. Narmare 3000 av offren avlider. Av olyckorna intrdftar cirka
tre flardedclar 1 boendemiljon och i skolan samti fritidsmiljon.

Atgiirder

Vi anscr darfor att det dr hog tid for en kraftfull nationell samling nir det
giller att torebygga ohdlsa och for tidiga dodsfall. Hela samhillet méaste
cngageras i kampen for en god hilsa. Kunskapen om hilsofarliga livsstilar
mdstc spridas till alla grupper 1 samhillet och mdanniskor maste motiveras
att anvianda denna kunskap.

Folkpartiet foresldr att man inréttar ctt institut for befraimjandet av cn
god hilsa kallat: statens institut for folkhédlsan. Institutet skulle pa riksnivd
vara ansvarigt for kartlaggning av ohilsa och dess orsaker samt for initia-
tiv. samordning och gcnomldrande av olika fotkhalsobefrimjande insatser
samt forskning pd omradet.

En rad av det fOreslagna institutets arbetsuppgifter dvilar idag andra
myndigheter som Institutet for Miljomedicin. Institutet for Psykosocial
Miljomedicin. hvsmedelsverket. socialstyrelsen och trafiksdkerhetsverket.
Skapandct av ctt folkhdlsoinstitut inncbar darfor overforing av en del
uppgifter frAn dessa och andra myndigheter till det nya institutet.

Hidr limnas 1 korthet en 6versikt av tinkbara uppgifter tor folkhilsoin-
stitutet.

Statistik och epidemiologi

Institutet bor fortlopande folja dodhighets- och sjuklighetsstatistik. Den
scnare bor foljas 1 sdvil oppen som sluten vard. Institutet bor dven ha ctt
overgripande ansvar for statistik 6ver anvindningen av alkohol. narkoti-
ka. tobak. beroendeframkaliande likemedel och andra produkter som kan
skada hilsan.

For att nd cn bittre uppfoljning av hilsoproblemen 1 6ppen vird bor
institutet med hjdlp av de samhéllsmedicinska institutionerna och primar-
varden gora sammanstéliningar over hélsoldget 1 olikadelar av landet samt
analyser av bakomliggande orsaker.

Institutet bor ta initiativ tl! atgdrder om man ser anmarkningsvirda
forindringar 1 hilsoldget och diarvid genomf{tra epidemiologiska studicr
med syfte att identificra bakomliggande orsaker och riskgrupper.

Hilsoupplysning

Ansvaret {6r hdlsoupplysning mste ligga pA mdnga hdander. centralt, regio-
nalt och lokalt och inom olika scktorer som hilso- och sjukvarden, utbild-
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ningen, idrotten. kulturen osv. Det dr darfor viktigt att insatserna samord-
nas. samplancras. varderas och anpassas till rddande situation.

En huvuduppgift for institutet bor vara att ta fram kunskapsundcriag
som scdan kan anvdndas av andra t.cx. modra- och barnhidlosvardcn,
forskolan, skolan. idrotten m. fl. som har en viktig kunskapsformedlande
och normgivande roll att spela nir det géller att beframja positiva livssti-
lar.

| institutets uppgifter bor ocksd ligga att driva beteendevetenskaplig
forskning med syfte att utveckla cftektiva metoder for hdlsoupplysning.
Bland omraden som dr sdrskilt viktiga att ta upp 1 hidlsoupplysningen kan
foljande urskiljas:

Kost och motion

Kostvanornas betydelse for uppkomsten av sdval hjart/karlsjukdom som
tumorer. tarmsjukdomar, overvikt och sockersjuka ar oomtvistlig. Motio-
nens betydelse har varit svarare att bevisa, men ingen ifrdgasitter att
motion dr viktig for att motverka Overvikt och sannolikt ocksa risk for
skador och eventucll benskorhet. Det dr darfor viktigt att folkhalsoinstitu-
tet vidarefor det arbete som bl.a. socialstyrelsen och livsmedelsverket
gjort pa detta omrade.

Missbruk

WHO:s hilsostrategi innchdller som ctt delmal att medlemsstaterna &r
1995 signifikant skall ha minskat hélsofarliga beteecnden som 6verbruk av
alkohol och likemedel. anvandning av illecgala droger och andra kemiska
substanser samt tobak. For att nd madlet skall man utveckla integrerade
tvdrscktoriclla program som bl.a. inncfattar att bruket av dessa medel
minskar med 25 procent till &r 2000 (sc motion 1988/89:S0301). Hir
bradskar det. Sedan WHO-beslutet togs 1984 har ingen signifikant minsk-
ning av t.ex. rokning och alkoholbruk kunnat notcras.

Sex- och samlevnad

Sedan 1985 har antalet aborter i Sverige okat. Okningen har framfor allt
drabbat Aldersgrupperna 20— 24 Ar. Den nedatgdende trenden for tonérs-
aborter har vdnt. Aborter dr s gott som alltid en traumatisk upplevelsc for
den som berors. De stigande abortsiftrorna dr ett tecken pa att samhillets
abortforebyggande insatser dr otillrdckliga. Det dr darfor angeldget att man
sdvil pd riksplanct som i landsting och kommuner gor kraftfulla insatser i
abortforebyggande syfte.

Dessa insatser bor samordnas med arbetet for att forebygga sexuellt
overforbara sjukdomar.

Dc vanligaste sexuellt 6verforbara sjukdomarna ar klamydia och kondy-
lom. Klamydiainfektioner ligger bakom att ca | SO0 kvinnor varje 4r blir
sterila efter en dggledarinflammation orsakad av klamydia. Kondylom ar
cn virussjukdom som kan vara en bidragandc orsak titl kvinnors cellfor-
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dandringar pA livmodertappen och mans utveckling av peniscancer. Ocksa
denna infektion kan behandlas.

For den allvarligaste sexuellt 6verforbara infektionen, HIV. finns dnnu
ingen bot. vilket gor det extra viktigt med forebyggande insatser.

En annan viktig beteendevetenskaplig forskningsuppgift for institutet ar
att studera riskbeteenden och hur de kan fordndras.

Hilsofostran som obligatoriskt moment i undervisningen

Grundlaggande for mojligheterna att forebygga ohilsa dr att méanniskor
har en god kunskap om sin egen kropp. om hidlsoproblem och magjligheter
att forebygga dem. Denna kunskap bor formedlas redan under skoltiden.
Darfor bor hadlsofostran ingd som ett obligatoriskt moment i skolans un-
dervisning. Om man lamnar skolan utan kunskaper om hur man kan skota
sin egen hdlsa ar man daligt rustad att mota livet.

Halsofostran i vissa utbildningar, m. m.

Nyckelgrupper i formedlingen av kunskap om hilsorisker och positiva
livsstilar dar forutom fordldrarna. personal i forskola och skola, hilso- och
sjukvarden. Dessa dr inte bara kunskapsformedlare utan dr ocksd forebil-
der. Dirfor dr det noédvindigt att de, som obligatoriskt moment i sin
utbildning ocksa har hilsofostran och att detidigt under studierna far klart
for sig sitt ansvar bAde som kunskapsformedlare och forebilder.

OcksA manga personer utanfor hilso- och sjukvarden och utbildnings-
scktorn dr viktiga som forebilder och normskapare. Hit hor bl. a. idrottsle-
dare. artister och inte minst politiker. 1 en folkhilsooffensiv maste alla
sddana grupper cngagceras for cn battre folkhélsa.

Hemstidllan

Mecd hdnvisning till ovanstdende hemstaills
1. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna vad i
motionen anforts om ctt Aterupprittande av ett institut for folk-
hilsan och en intensifiering av det forebyggande hilsoarbetet.
[att riksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna vad i
motionen anforts om hilsofostran som ctt obligatoriskt moment i
skolans undervisning.']
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{att rikdagen som sin mening ger regeringen till kdnna vad i
motionen anforts om hdlsofostran som ectt obligatoriskt moment

inom vissa utbildningslinjer for blivande personal inom forskola.

skola samt hilso- och sjukvard'].

Stockholm den 20 januart 1989
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