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Overvig en liskskatt”

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stédller sig bakom det som anfors i motionen om att i en skattereform se dver
frdgan om att infora skatt pd sockersdtade drycker och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Det ér dags att Sverige infor en skatt pa sockersotade drycker (’laskskatt”)! En viktig
anledning till detta &r att idag i Sverige sa har mer dn hélften av alla vuxna 6vervikt eller
fetma och andelen nérmar sig 20 procent bland barn och ungdomar. Férekomsten av
overvikt och fetma hos barn och ungdomar i Sverige har okat kraftigt under de senaste
tio aren. Mellan 2016 och 2019 steg andelen skolbarn som har fetma med 50 procent.

Utvecklingen ser liknande ut dven i andra delar av virlden, och internationella
hilsoorganisationer har varnat for konsekvenserna pa bade kort och lang sikt. Overvikt
och fetma dr en av de frdmsta orsakerna till ohélsa i Sverige. Som exempel kan ndmnas
att dvervikt och fetma ir en riskfaktor for minst 13 cancersjukdomar. Aven hjirt- och
kérlsjukdomar, typ 2-diabetes och flera andra sjukdomstillstand &r vanligare hos
personer som har overvikt och fetma.

Sockersotad dryck, framfor allt kolsyrad ldsk, har i forskningen visat sig ha en
mycket tydlig koppling till 6vervikt och fetma. En nyligen gjord granskning visar
dessutom att ldsken vi dricker i Sverige innehaller betydligt mer socker &n i flera andra
lander 1 Europa. Som exempel kan ndmnas att en halvliters flaska Fanta 1 Sverige
innehaller arton sockerbitar (61,5 gram), jamfort med en halvliters flaska Fanta i
Storbritannien som innehéller motsvarande sju sockerbitar (23 gram). En svensk
halvliters flaska Fanta innehéller med andra ord elva stycken fler sockerbitar &n en
flaska av samma varumaérke i Storbritannien. Den stora skillnaden pé sockerhalt skulle i
det hir fallet kunna forklaras med att Storbritannien 2018 inforde beskattning pa socker-
sotade drycker, sa kallad “1askskatt”.

I Storbritannien &r det innehallet, det vill siga médngden tillsatt socker, som avgor
hur hog skatten blir. Skatten har ddirmed ett tydligt syfte att minska konsumtionen av



socker. Idag bestar 4,6 procent av innehallet i en burk Fanta i Storbritannien av socker,
vilket 4r mer &n en halvering av socker sedan den aktuella skatten infordes for ett par ar
sedan.

Storbritannien dr inte ensam om att ha infort skatt pa sockersétade drycker, det finns
nirmare ett 40-tal lander runt om i véarlden som for nirvarande beskattar sddana drycker.
Offentliga styrmedel 1 syfte att minska konsumtionen av sockersétade drycker anvédnds
darmed som verktyg for att angripa problemet med 6vervikt och fetma, och tilliggas bor
dven att WHO pekar pa den aktuella beskattningen som effektiv ur ett hdlsoperspektiv.

Sammanfattningsvis: overvikt och fetma ar pa vig att utvecklas till var tids
allvarligaste hélsoproblem. Detta problem bor Sverige ta pd storsta allvar och snarast
verka fOr att bromsa den pagaende utvecklingen. Enligt Atlas of Childhood Obesity
beddms Sverige ha 23 procents chans att n4 WHO:s mél om minskad 6vervikt/fetma
bland barn. Det &r langt ifrdn de sdmsta resultaten jamfort med andra ldnder, men det
blir samtidigt tydligt att ambitionsnivan &r for lag jamfort med vad den borde och
behover vara. Det 6vergripande folkhédlsomalet 1 Sverige ar att skapa samhilleliga
forutséttningar for en god och jamlik hilsa i hela befolkningen och att de paverkbara
hilsoklyftorna ska slutas inom en generation. Mycket har redan gjorts géllande folk-
hélsoarbetet, men mycket mer behdver goras. Aven i olika opinionsundersdkningar om
fragan ar det en majoritet for ett inforande av sockerskatt. Med det ovan framforda anser
vi dirfor att frigan om en skatt pd sockersdtade drycker behover dvervigas vid en
skattereform.
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