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Sjalvmordsprevention

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om ett samarbete med Svenska
kyrkan kring sjdlvmordsprevention och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Under 2015 tog 1 554 personer sitt liv 1 Sverige enligt Socialstyrelsens statistik. Av
dessa var 1 092 mén och 462 kvinnor. Anledningen till sjilvmord ér flera dér en stor
andel tycks vara en effekt av ldkemedel och andra droger. Méanga antidepressiva medel
kan ha en otdck biverkning av dkad risk till att begé sjdlvmord. Likasa andra preparat
och alkohol bidrar till 6kad angest.

Vidare har nu Trafikverket sldppt “Rapporten suicid i végtrafiken”. En av de
viktigaste insikterna i denna &r att 10 procent av de som omkommer i trafiken gor det pa
grund av att man tar sitt liv.

Sjalvmordsupplysningen uppger att antalet hjalpsdkande ar stort och efterlyser
metoder for att forverkliga regeringens strategi for nollvision for sjdlvmord. Jag menar
att det finns, och har funnits, vetskap under en lédngre tid om vilka grupper som ar i
riskzonen for sjdlvmord. Det som déremot fattas dr insikter och ett trénat mod att ndrma
sig personer som far olika former av fordndrat beteende eller som plotsligt tappar
intresse for virlden, kamrater och familj. Svenska kyrkan kénns som en naturlig
samarbetspartner nér det géller att nd preventiva sjadlvmordskandidater med 6nskan om
att 1dmna livet med tanke pa de existentiella frdgor som en livstrott kan brottas med.
Inte enbart for den enskilde utan dven for dess anhdriga som ofta kénner vanmakt kring
vad som hinder i ens omgivning. Sverige borde darfor i hogre grad 6ppna upp for att
psykisk ohélsa dven kan vara ett andligt problem och dértill erbjuda fler nyanser kring
sjalvmordsprevention.
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