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Utredning av sambanden mellan
arbetsmiljo och sjalvmordsrisk — for
forebyggande insatser

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anf6rs 1 motionen om att gora en nationell utredning
om sambanden mellan arbetsmilj6 och suicidalt beteende, med syfte att identifiera risk-
och skyddsfaktorer samt foresla forebyggande dtgérder for arbetsgivare, och detta till-
kénnager riksdagen for regeringen.

Motivering

Arbetsmiljon paverkar den psykiska hélsan 1 hog grad. Faktorer som hog arbetsbelastning,
otrygga anstéllningar, obekvéma arbetstider och bristande stdd frén chefer och kollegor
kan bidra till psykisk ohélsa och 6kad risk for suicid. Trots detta finns det begridnsad
systematisk kunskap om sambanden mellan arbetsmiljé och suicidalt beteende i Sverige.

Myndigheten for arbetsmiljokunskap har pekat pa kunskapsluckor pa detta omrade.
Flera internationella studier visar att arbetsrelaterad stress och mobbning kan vara starkt
kopplade till suicidrisk. Att inte adressera dessa faktorer riskerar att underminera det
suicidpreventiva arbetet.

Regeringen har lagt grunden for ett langsiktigt arbete med psykisk hélsa och suicid-
prevention. Ett nésta steg &r att sékerstélla att &ven arbetslivet inkluderas. En nationell
utredning kan identifiera vilka branscher och arbetssituationer som innebar sarskilt hog
risk och ge arbetsgivare tydliga verktyg for forebyggande insatser.

Att stdrka kunskapen om arbetsmiljons betydelse &r en investering bade 1 minniskors
vélbefinnande och i ett hallbart arbetsliv. Det dr ett ansvarstagande steg for att minska
antalet sjadlvmord och stirka hela samhillets motstandskraft.
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