Motion till riksdagen
1989/90:J0207

av Stina Gustavsson m.fl. (¢)
Bibehallande av mjolksubventionerna

Mjolk har under de senare aren debatterats 1 riksdagen och di i samband
med mjélksubventionernas vara eller inte vara. Debatten har hittills gillt om
detta konsumentstdd ska minska eller helt forsvinna. Nu har det emellertid
tillkommit en ny dimension i debatten.

Finansministern har i en tidningsintervju uppmanat till att sluta dricka
mjolk och istillet dricka nagot nyttigare. Chefen for socialstyrelsen har i en
radiointervju sagt sig inte vilja forbjuda mjolken men diaremot kraftigt be-
grinsa intaget.

Vi kan naturligtvis endast ana bakgrunden till dessa uttalanden. Det ir
alltid liattare att ta bort nagot. i detta fall mjolksubventionerna, om nu pro-
dukten som subventioneras ér farlig.

Uttalandenaéir. som vi ser det. djupt olyckliga. De har forsvarat socialsty-
relsens och livsmedcelsverkets gemensamma expertgrupps arbete. Denna ex-
pertgrupp har bl a som uppgift att ge kostrad i forebyggande hilsovard. [lelt
nyligen presenterades rekommendationer for mjolken och dir klarlades
bland annat mjolkfettets roll.

Sveriges mejerier har gatt i titen nér det giller att utveckla produkter i
folkhilsans t)inst. Sa har tex fetthalten i littmjolken kommit ner till (1,5 pro-
cent. littmargarin har utvecklats. och ifraga om ostar har olika fettsnala ty-
per framtagits. Man Kan fraga sig varfor det talas sa lite om de stora fetthalter
som ingar i franska. danska eller hollindska ostsorter som importeras till
Sverige. Fetthalten kan ligga pa 40 procent i dessa ostar, medan en vanlig
svensk ost inte kommer upp till ens hillften av denna fetthalt. For folkhilsans
skull borde sadan information vara av mer intresse for en regering.

Hoten mot mjolken kommer ocksa frin andra hall. Sa har bryggeriforeta-
get Pripps i en annons jamfort ett glas mjolk med ett glas 6l och konstaterat
att ol innchaller firre kalorier. Dirfor borde man dricka 6l. Det bista siittet
att via dryck undvika kalorier ar ju att dricka vatten. En deciliter 6l innehal-
ler 29 keal medan samma mingd mjolk innehaller 38 keal. Diremot talas i
annonscen inte om att i en halv liter mjolk, vilket ir den mingd ovannimnda
expertgrupp anser vara lagom per dag. far man niistan hela dagsbehovet av
Kalcium. Diaremot maste man dricka ca 20 liter ol for att komma upp till
samma kalciumniva. Mjolken innchiller dessutom andra viktiga mineralim-
nen och ett flertal viktiga vitaminer.

Liksom vid manga andra livsmedel forekommer det att personer reagerar



negativt pd mjolk tex i form av allergier. diir nagot amne 1 mjoélken ger upp-
hov till en reaktion. men att av den orsaken forklara mjolk som farlig for
hela folkhilsan érett grovt overgrepp. Da giller det att hitta andra produk-
ter med annat innehall.

Vi anser att det inte heller gar att jamfora t.ex. sydeuropeiska matvanor
med de svenska. Sverige har ett helt annat kostméonster. Mjélk hor till de
frimsta av vara baslivsmedel. Det giller nu for regeringen att uppritta for-
troendet for mjolken. Detta sker bist genom att behalla mjoiksubventio-
nerna. till gagn for savil konsumenter som folkhilsa.

Hemstillan

Med hinvisning till det anforda hemstails
att riksdagen som sin mening ger regeringen tll kinna vad i motio-
nen anforts angaende bibehallande av mjolksubventionerna.
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