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Svar pa fraga 2024/25:879 av Ulrika Westerlund (MP)
Behov av reformer for att starka svensk hjartsjukvard

Ulrika Westerlund har fragat mig om regeringen har planer pa
att ta fram en nationell hjartstrategi eller genomfdra nagra andra

atgarder pa omradet.

Ulrika Westerlund lyfter en viktig fraga. Dodligheten i hjart-och
karlsjukdom har minskat med 50 procent hos bade kvinnor och
man de senaste 20 aren men trots detta ar hjart- och

karlsjukdom en av de vanligaste dodsorsakerna i Sverige.

Halso- och sjukvarden i Sverige haller hog kvalitet. Ett verktyg
for att gora en bra vard och omsorg annu battre ar att alltid
anvanda basta tillgangliga kunskap. Kunskapsstyrningen for
hjartsjukvard hor till de omraden inom halso- och sjukvarden
som har hogst kvalitet. For att kunna utveckla den basta majliga
halso- och sjukvarden och for att alla invanare ska fa en god,
jamlik och kunskapsbaserad halso- och sjukvard oavsett var i
landet de bor slots i mars 2024 en avsiktsforklaring mellan

staten och Sveriges Kommuner och Regioner om en gemensam



inriktning for en sammanhallen och dandamalsenlig

kunskapsstyrning for halso- och sjukvarden.

Det finns vidare nationella riktlinjer for hjartsjukvard fran
Socialstyrelsen. | riktlinjerna ger myndigheten
rekommendationer om vard vid hjartsjukdom. Den svenska
hjartsjukvarden har en dven lang tradition av kvalitets-
uppfoljning med hjalp av olika register och det finns i dag ett
tiotal nationella och regionala kvalitetsregister inom
hjartsjukvarden. SWEDEHEART é&r det storsta nationella
kvalitetsregistret och omfattar fem olika delregister: det svenska
registret for hjartintensivvard (RIKS-HIA), nationella
kvalitetsregistret for uppfdljning av hjartintensivvard (SEPHIA),
kvalitetsregistret for koronarangiografi och PCl (SCAAR),
svenska hjartkirurgiregistret och perkutana klaffregistret.
Tackningsgraden for SWEDEHEART var 2013 cirka 90 procent

men den varierar mellan olika delregister.

| hela landet pagar ett arbete med att stalla om hélso- och
sjukvarden till en god och nara vard, dar primarvarden ar navet i
varden och samspelar med annan hélso- och sjukvard och med
socialtjansten. Omstallningen syftar till att varden i hogre grad
organiseras och bedrivs med utgangspunkt fran patientens
behov och forutsattningar. Den goda och néara varden gynnar
kardiovaskular prevention. De flesta patienter med
kranskarlssjukdom, hypertoni, perifer karlsjukdom, hjartsvikt och

diabetes tas om hand i primarvéarden.



Det forebyggande arbetet behover forstarkas for att minska
insjuknandet i olika hjartsjukdomar, minska trycket pa varden
och bidra till méanniskors halsa. Det finns evidensbaserad
kunskap och kostnadseffektiva metoder for att framja goda
levnadsvanor. Regeringen satsar arligen 100 miljoner kronor pa

Fysisk aktivitet pa recept.

Det 6vergripande malet for folkhalsopolitiken har ett tydligt
fokus pa jamlik halsa. Syftet ar att genom folkhélsopolitiken
skapa samhélleliga forutsattningar for en god och jamlik halsa i
hela befolkningen och sluta de paverkbara halsoklyftorna inom

en generation.

Aven EU efterlyser kraftfullare insatser for att férebygga hjart-
och karlsjukdomar och i de radslutsatser som nyligen godkéants
foreslas en rad atgarder som syftar till att forbattra hjart- och
karlhalsan i EU, med sarskilt fokus pa forebyggande insatser,
tidig upptackt, behandling och rehabilitering. Regeringen har

med stort intresse tagit del av dessa forslag.

For narvarande finns det inget pagédende arbete med att ta fram
en strategi for hjartsjukvard. Regeringen har nyligen beslutat om
ett uppdrag till Socialstyrelsen om att ta fram forslag till en
strategi for rehabilitering som ocksa kommer att framja

rehabilitering efter hjartsjukdom (S2025/00109).
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