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Halsorisker med sotningsmedel och
socker

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om behovet av att inforliva kunskapen om sotningsmedels och sockers
skadliga effekter i forebyggande hilsoarbete.

Motivering

Vad vi dter och hur vi dter har en fundamental roll i det forebyggande hélso-
arbetet. I ett globalt perspektiv dr undernéring fortfarande ett stort folkhélso-
problem, men dvervikt och fetma har blivit ett allt storre problem bade i vart
land och i manga andra ldnder. Problemet finns i alla &ldersgrupper. En
mycket oroande tendens &r att alltfler barn och ungdomar har viktproblem.
Den framsta orsaken &r en kombination av ett stillasittande liv och daliga
kostvanor.

Det behdvs en rad atgirder for att vinda den hér utvecklingen. Det behdvs
bade lagstiftning, information och upplysning for att &ndra ménniskors vanor.
Inte minst allvarligt 4r att man kan se ett klassmonster ocksa pé det hdr omra-
det. De som é&r i socialt och ekonomiskt underldge har simst forutsittningar
att ta till sig fakta och information om det forebyggande hélsoarbetet. Det
leder till ojamlik halsa.

Vi vill i den hdr motionen framfor allt peka pa en viktig faktor som péver-
kar bland andra barns och ungdomars vilbefinnande, namligen den orimligt
hoga konsumtionen av produkter som innehéller sdtningsmedel eller socker.
Alltfér mycket sotningsmedel och socker finns i det vi dter och dricker trots
kunskapen om dess skadliga effekter.

Konsumtionen av light-produkter och konstgjorda sétningsmedel som as-
partam, suckralos, sackarin, sorbitol med flera okar. Just konsumtionen av
konstgjorda sotningsmedel kan vara en forklaring till varfor fetman okar,



Fel! Okint namn pa

enligt amerikanska forskare. Okad kunskap kring detta kriivs genom att noga
folja forskningen kring sétningsmedels paverkan pa oss méanniskor.

Det &r angeldget att sdtningsmedlens och sockrets skadliga effekter far en
mer framtrddande plats i det forebyggande hélsoarbetet. Inte minst méste
producenternas ansvar lyftas fram. Till exempel bor det Gvervigas att infora
nagon form av symbol pé forpackningarna i likhet med vad som finns for att
ange fetthalten.

Stockholm den 24 september 2009

Peter Jeppsson (s)
Jan Bjorkman (s) Kerstin Haglo (s)
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