Enskild motion
Motion till riksdagen 2015/16:1722
av Jesper Skalberg Karlsson och Ida Drougge (bada M)

Ridning som friskvard

Forslag till riksdagsbeslut
1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att dvervéga att se over
mdjligheterna till avdrag for ridning som friskvard och tillkéinnager detta for

regeringen.

Motivering

Folkhélsan har varit ett centralt begrepp i svensk politik under ménga ar. Det har
mynnat ut 1 manga politiska reformer av varierande slag och beskaffenhet. Ett av dessa
ar det sa kallade friskvardsbidraget som mojliggor for arbetsgivare att bidra med
friskvérdsalternativ till sina anstédllda. Det kan handla om allt fran yoga och fotboll till
kampsport och bagskytte.

Ridning &r dock en av de aktiviteter som Skatteverket inte definierar som motion och
darfor faller mellan stolarna. Detta trots att ridning har erkdnt goda effekter for kropp
och hilsa. Lagg dirtill att Sverige dr ett av de linder med flest héstar per capita 1 EU.

Det som gor ridningen sd framgéngsrik 1 just friskvardssammanhang &r att det
kombinerar fysisk aktivitet med social kontakt, vilket ar tvd framgangsfaktorer i
rehabiliteringssyfte for ménniskor med arbetsskador. Dessutom ér ridning sedan ldnge
ett gott alternativ 1 habilitering for funktionsnedsatta.

Ridning har flera goda effekter pd ménniskors hélsa. Trots detta &r det inte mdjligt att
anvinda ridning som alternativ i friskvardsbidraget. Detta ar oforstaeligt da det borde
vara den anstillda som sjdlv bestimmer den friskvardsaktivitet denne sjdlv foredrar.
Darfor borde regeringen dverviga att se over mdjligheterna att jamstélla ridning med

andra former av friskvard si att friskvardsbidrag kan ges dven till de som rider.
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