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Nationell hdalsogenomgang for psykisk
hélsa

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda forutsittningarna
for att motverka suicid genom foérebyggande insatser riktade mot unga och tillkdnnager
detta for regeringen.

Motivering

Varje ar mister Sverige omkring 1 600 ménniskor i suicid. Bakom varje siffra finns
familjer, syskon, vinner och arbetskamrater som ldmnas kvar i1 sorg. Sjdlvmord é&r inte
bara en statistisk kurva — det &r ett djupt méanskligt lidande och en forlust som péaverkar
hela samhdllet. Vi accepterar inte att unga manniskor dor i trafiken, och vi accepterar
inte att cancer ldmnas obehandlad. Darfor kan vi inte heller acceptera att psykisk ohélsa
forblir oupptéckt tills det ar for sent.

Sjadlvmord dr en av de vanligaste dodsorsakerna bland unga vuxna. Enligt Social-
styrelsen avled 1 617 personer i sjdlvmord (sédkra och osdkra fall) ar 2023. Psykisk
ohilsa &r ocksa den vanligaste orsaken till sjukskrivning, enligt Forsakringskassan.
Konsekvenserna dr omfattande bade for individer, anhoriga och samhéllet i stort.

Trafikverkets virde av ett statistiskt liv (VSL) uppgar till cirka 46 miljoner kronor.
Omridknat innebér det att suicid 1 Sverige motsvarar en samhéllskostnad i storleks-
ordningen tiotals miljarder kronor per &r, utover vardkostnader, sjukskrivningar och
manskligt lidande. Psykisk ohélsa leder ocksa till omfattande indirekta kostnader i form
av forlorad arbetsformaga och okat tryck pa vérden.

I dagslédget finns ingen nationell struktur for att systematiskt screena och ge stod for
psykisk hilsa, pa samma sétt som det finns for fysisk hédlsa genom skolhdlsovérd och
monstring. Ett nationellt program for psykisk hilsa i sena tonaren kan erbjuda en jamlik
och tidig mdjlighet till hjalp for alla ungdomar oavsett bakgrund.



Exempel pa mojliga atgarder
1. Nationell hidlsogenomgéing for psykisk hilsa i sena tonaren

Alla ungdomar erbjuds en screening och samtal kring sin psykiska hélsa, pé liknande
satt som vid monstring. Detta skapar en systematisk, jimlik och tidig upptickt av
psykisk ohélsa.

2. Raitt till stod och uppfoljning

Ungdomar som identifieras med behov ska ges tillging till kostnadsfritt professionellt
stod. Detta minskar risken for sjdlvmord, langtidssjukskrivning och vardbehov.

3. Statlig utredning

En utredning ska analysera detaljer sdisom kostnader, personalbehov, integritet och
rittsliga aspekter. Utredningen ska ocksé prova vilken élder som dr mest lamplig for
screening (ex. 13—15 &r eller 17—19 ar) samt om insatsen kan integreras med
skolhélsovérden.
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