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Minskad anvandning av palmolja samt
markning av hoga salt- och sockerhalter 1
livsmedel

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om en dversyn for minskad
anvandning av palmolja och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om en tydlig mérkning av
produkter som innehéller hoga halter av palmolja, och detta tillkdnnager riksdagen
for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om skérpta regler for
palmolja i barnmat och tillkdnnager detta for regeringen.

4. Riksdagen stiller sig bakom det som anf6rs 1 motionen om mer information till
konsumenter om problemen med palmolja och tillkdnnager detta for regeringen.

5. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att lagstifta om
mérkning av salthalt 1 livsmedel dér halten dr hog, och detta tillkdnnager riksdagen
for regeringen.

6. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att lagstifta om
mérkning av tillsatt socker 1 livsmedel och tillkdnnager detta f6r regeringen.

Minskad anviandning av palmolja av hilsoskal

Palmolja &r 1 dag vanligt forekommande i livsmedel och finns i hélften av alla varldens
livsmedelsprodukter. Palmolja anses dérfor vara vérldens kanske viktigaste
vegetabiliska olja, men den innehaller ett flertal cancerframkallande &mnen. Dessa
dmnen bildas vid raffinering av oljan (som varms till hdga temperaturer pa omkring 200
grader) och nédgra skadar ocksa njurar och testiklar. Dessa &mnen kan dven bildas 1 laga
halter 1 andra vegetabiliska oljor, men inte alls i kallpressade oljor. Produktionen av
palmolja dkar snabbt och uppgar nu till nirmare 60 miljoner ton per ar (varav mer dn 85
procent produceras i Indonesien och Malaysia).



Livsmedelsverket, som gjorde en granskning under sommaren 2016, bekréftar att
livsmedelsbranschen star infor en rejél omstédllningsprocess, efter att dessa fakta blivit
kénda. I december i ar kommer EU att infora gransvirden for cancerframkallande
dmnen 1 palmolja, andra oljor och brostmjolksersdttning. Dock kommer den
sikerhetsmarginal som Livsmedelsverket rekommenderar att inforas forst ar 2020. Detta
innebadr att livsmedel som exempelvis grot och viélling kommer att innehalla orimligt
hoga halter under flera ar framover, vilket drabbar oskyldiga barn. Barn drabbas dven
genom brostmjolkserséttning, som enligt italienska studier visat pd halter som &r tio
ganger hogre dn EU:s nya grinsvirde.

P& grund av att palmoljan dr halvfast vid rumstemperatur och dessutom ér stabil mot
hirskning har det blivit vanligt att anvinda den i produkter som ska kunna sti ldnge pa
butikshyllorna. Det innebér att den enskilt storsta kéllan till de skadliga @mnena i dag ar
kakor, bakverk och kex. Det finns dock d&ven mycket hoga halter 1 praliner, margarin,
glass, friterade och stekta fardigritter, sdser och dressingar samt friterade snacks (inte
minst friterade potatisprodukter). Allt detta &r som bekant vanligt forekommande 1
svenska hem.

Minskad anvéandning av palmolja av miljo- och
djurskyddsskal

Palmoljan dr inte bara hélsoskadlig for konsumenter utan framstélls dessutom pa ett sitt
som drabbar naturen och djurlivet. Som f6ljd av behovet av att producera palmolja har
vi sett hur enorma arealer av virldens mest artrika regnskogar har huggits ned for att
ersittas med oljepalmodlingar. I Indonesien dr det den enskilt storsta anledningen till att
regnskog skovlas. Foljderna av detta dr bland annat att ménniskor, djur och véxtarter har
tringts undan och dessutom fatt kraftigt forsdmrade eller forstorda livsmiljer. Flera av
de plantager som anlagts pa torvmarker har dven odlats upp genom drénering.
Dréneringen har dé frigjort enorma méngder markbundet kol som koldioxid, vilket ségs
bidra till den globala uppvarmningen. I flera fall har vi dven sett hur svedjebranning vid
uppodlingen har anvénts, som lett till omfattande brénder.

Forutom hoten mot viktiga och ovérderliga ekosystem, samt att ursprungsbefolk-
ningen i flera delar av vérlden tvingats undan sina marker, bidrar omvandlingen av
tropikskog till stora utslapp av viaxthusgaser. Detta har saledes ocksa lett till negativa
effekter pa tillgadngen till rent vatten for sdvil manniskor som djur.

Det rader alltsa inget tvivel om att de hdga halterna av palmolja dr ett enormt hélso-,
natur- och djurskyddsproblem. Regeringen bor dirfor gora en dversyn med syfte att
minska halterna av palmolja 1 livsmedel samt sékerstélla att det infors en tydlig
mérkning av produkter med hoga halter. Regeringen bor dven sérskilt paskynda
processen med en skidrpning av haltnivan av palmolja i barnmat.

Sedan 2004 finns det en certifiering (RSPO-certifiering) 6ver palmoljeproduktionen
for att enklare sékerstilla att den framtagits pa ett etiskt korrekt sétt, &ven om
certifieringen 1 sig 1 manga fall ocksé kritiserats. Svenska konsumenter kan alltsa redan
idag fritt vdlja bort vissa produkter av sévil etiska skél som hélsoskil. Med en storre
medvetenhet om problemen skapar vi dérfor bade en mer hallbar utveckling 1 vérlden
och ett hilsosammare samhélle. Regeringen bor dérfor arbeta aktivt med att informera
svenska konsumenter om problemen som palmoljan skapar.



Markning av salthalt

I Sverige har debatten kring mat och vad som é&r nyttigt eller inte framst handlat om
socker och fett. Saltfrdgan har ndstan helt kommit i skymundan, vilket ar trakigt d& det
ar forhallandevis latt att dtgdrda problemet. Med alltfor hoga salthalter dkar risken for
hogt blodtryck, vilket 6kar risken for hjirt- och kérlsjukdomar samt stroke.

I en matvara kan det finnas hela fem gdnger mer salt &n i en av samma sort enligt
Konsumentforeningen i Stockholms granskning. Enbart en portion kan idag innehélla
det maximala dagsintaget pd 5—6 gram, och genomsnittet i Sverige ligger idag pa 1012
gram, men det finns givetvis de som dter sa mycket som 25 gram per dag. Néstan 80
procent av vart saltintag kommer fran fardiglagad mat frén restauranger eller
halvfabrikat.

Det finns producenter som dragit ned pa salthalten i sina varor de senaste &ren, men
otroligt ménga gor tvdrt om, da det inte finns ndgon stark opinion emot trenden.
Regeringen bor ta tag 1 detta problem genom att lagstifta om sirskild mirkning av de
varor som har en hog salthalt. Detta borde gora att livsmedelsforetag arbetar for att sénka
salthalten i sina produkter, inte minst de produkter som flest konsumenter véljer att kopa.

Markning av tillsatt socker

I nérapa alla véra livsmedel finns det socker. I vissa naturligt och i vissa tillsatt. Exakt
hur det ser ut varierar dock, men socker ér i likhet med salt en vanlig tillsats for att gora
en produkt mer attraktiv. Faktum ar dock att mat med mycket tillsatt socker ofta
innehaller desto mindre ndring och det goér varan mindre hidlsosam. Det finns namligen
inga positiva effekter pa hélsan alls av att dta socker.

Amnet glukos behdvs for hjirnans funktion, men eftersom kolhydrater i form av
exempelvis stirkelse (vilket finns 1 potatis och brod) kan brytas ner till glukos i1 kroppen
finns inget behov for ménniskor av att &ta tillsatt socker.

Enligt de nordiska néaringsrekommendationerna (NNR 2012) ska mindre dn 10
procent av energin frdn maten komma fran tillsatt socker, vilket fér vuxna motsvarar
ungefir 50-75 gram tillsatt socker per dag. Aven Virldshilsoorganisationen (WHO)
rekommenderar att vi har ett intag av fria sockerarter pa under 10 procent av
energiintaget, och de ser gidrna att intaget 4r mindre &dn fem procent. Av den anledningen
har vi en oroande utveckling da fyra av tio svenskar dter mer socker 4n sa, enligt
Livsmedelsverkets undersokning av svenskars matvanor (Riksmaten Vuxna 2010-11).
Om mer dn 10 procent av kalorierna man &ter dr tillsatt socker blir det svart for kroppen
att fa plats med ndringsrik mat som vi behdver for att 2 tillrdckligt med vitaminer och
mineraler. P4 sd sétt far vi i oss mer kalorier 4n vad vi kan gora av med.

Maénga svenskar dr medvetna om sockrets negativa effekt pa kroppen. Det dr dock
inte helt enkelt att tainka pa detta, sérskilt d man inte tror att vissa varor, sdsom
nyponsoppa eller blodpudding, till stérsta delen bestar av just tillsatt socker. Regeringen
bor verka for att fler konsumenter pAminns om detta, genom att sékerstélla en sérskild
markning av produkter med tillsatt socker.
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