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Tobaksfri skoltid

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om forutsittningar och

mojligheter gillande en tobaksfri skoltid och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering
Ar 2023 uppgav 14% av elever i arskurs 9 och 26% av elever i gymnasiet att de snusar.
Det ér tyvirr troligt att siffran nu, 2024, &r hogre. Antalet snusare okar mest bland

flickor.

Samma ar, 2023, uppger 9% av eleverna i arskurs 9 att de roker och 21% 1 arskurs 2
pa gymnasiet. Glddjande nog har antalet dagligrokare 1 Sverige sjunkit bland bdde mén
och kvinnor och ligger nu under 6%.

Bland 15-4ringar svarar 34% av flickorna och 29% av pojkarna att de har provat e-

cigaretter.

Nio av tio tillfrdgade 14—18-aringar uppger “kompisars paverkan” som framsta
anledning till att borja roka. Aven i friga om nya tobaks-/nikotinprodukter, till exempel
vitt snus, toppar “kompisars paverkan” listan over tinkbara orsaker till att testa. Det
innebdr troligtvis att om ingen anvénde tobak/nikotin synligt under skoltid skulle heller

ingen kénna pressen att borja. Det dr ocksé den mest troliga forklaringen till att atta av



tio elever sjdlva vill ha en tobaks- och nikotinfri skoltid, just for att slippa kinna pressen

att testa ndgot som man egentligen inte vill.

Lagen om rokfri skolgard infordes 1994. Det &r nu hog tid att den uppgraderas sa att
den dels inkluderar samtliga hédlsoskadliga och beroendeframkallande tobaks- eller
nikotinprodukter, dels rader bot pa den gransdragningsproblematik som “’skolgarden”
utgor.

Sverige dr numera det enda landet 1 Norden som tillater tobak under lektionstid.
Snuset forekommer fritt i ménga klassrum, och okunskapen om nikotinets inverkan pa

den unga hjiarnan och den kognitiva formagan dr skrimmande.

Enligt FN:s barnkonvention och WHO:s tobakskonvention har alla barn ritt till en
god hélsa och att fa ta del av den information som frimjar ett hdlsosamt liv. Hér
underpresterar Sverige grovt da elever tillits anvinda tobak eller nikotinprodukter under
skoltid och dven 1 hog grad undanhalls viktig information som kan motivera till ett
tobaksfritt liv. Farre &n hilften av tillfragade 14—18-aringar uppger att de fatt ingdende

information om tobak/nikotin i skolan.

For att skydda barn och unga fran att exponeras for tobak/nikotin under skoltiden bor
det goras en Gversyn av ”Lagen om en rokfri skolgard” 1 syfte att skapa en tobaks- och

nikotinfri skoltid.
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