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av Gunnar Sandberg (S)

Fysisk aktivitet 1 skolan

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om vikten av fysisk aktivitet i skolan.

Motivering

Fysisk aktivitet d4r den enskilt viktigaste faktorn for en béttre hédlsa. Enligt
Virldshélsoorganisationen var 50 procent av sjukvardskostnaderna i Sverige
2010 livsstilsrelaterade. Prognosen for 2020 visar att siffran dkar till 70 pro-
cent, om vi inte radikalt dndrar var nuvarande livsstil. Mer av fysisk aktivitet
ar darfor det enklaste och billigaste receptet for battre folkhélsa och mot ga-
lopperande sjukvérdskostnader.

Vi vet ocksa att fysisk aktivitet forbattrar inldrningsformagan hos barn och
ungdomar. Det hdjer koncentrationsformégan och forebygger ohélsa som hgjt
blodtryck samt minskar risken for cancer och hjart-kérlsjukdomar avseviért.

Forskare vid Sahlgrenska akademin vid Goteborgs universitet har pavisat
genom en omfattande studie, att trdning hos yngre individer kan kopplas till
minskad risk for svar depression senare i livet. Tondren utgor en kritisk pe-
riod i hjarnans utveckling da hogre funktioner etableras och en utveckling av
den sociala och emotionella formégan sker. Forskarnas slutsats ar att skolan
bor ge storre utrymme for aktiv idrottsutovning och stimulera till vanor som
bygger upp och underhaller den fysiska konditionen. Trots artionden av upp-
lysningskampanjer &r det var femte vuxen och ca 40 procent av barn och unga
som, ur hdlsosynpunkt, ar tillrickligt fysiskt aktiva pé sin fritid.

Goda vanor grundldggs i barna- och ungdomsaren. Den organiserade id-
rottsrorelsen gor ett mycket bra arbete, men den nér inte alla barn och ung-
domar. Det enda stdlle dér man nér alla barn &r i skolan. Darfor méste skolan
ge Okat utrymme for fysisk aktivitet. Det kan ske under skoldagen men ocksa
genom att skolan pa flera olika sétt uppmuntrar eleverna att vara fysiskt ak-



Fel! Okint namn pa

tiva. Kommunerna och de enskilda skolorna har ett stort ansvar for att skolti-
den utnyttjas pé ett bra sitt, men det dr angeldget att staten ocksa tydligt mar-
kerar betydelsen av barns och ungdomars fysiska aktivitet.

Stockholm den 20 september 2013
Gunnar Sandberg (S)
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