Motion till riksdagen
1988/89: Ub757

av Torgny Larsson (s)
S:t Lukasstiftelsens psykoterapiutbildning

S:t Lukasstiftelsen (SLS) har pa ett trettiotal platser i landet mottagningar
for psykoterapi och psykisk rAdgivning. Verksamheten, som drivs utan
inriktning pA ekonomisk vinst. omfattar ariigen mer dn 50000 psykotera-
peutiska samtal. Stiftelsen bedriver ocksA sedan lang tid (40 4r) utbildning
1 psykoterapi, dar det arligen utbildas ca 500 studerande. Sedan [960-talet
erhdller stiftelsen statsbidrag.

Under senare ar har situationen for det psykoterapeutiska arbetet och
psykoterapiutbildningen dndrats. Legitimation har inforts for psykotera-
peuterna, samtidigt som utbildningen vid hogskolorna har dndrats. Dessa
férandringar medfor att legitimationskrav efter hand kommer att stillas
pa psykoterapeuterna vid stiftelsens egna mottagningar.

For att mota kravet pA kompetent personal vid dessa mottagningar och
for att kunna erbjuda en kvalificerad pdbyggnadsutbildning som leder till
legitimation har stiftelsen beslutat anordna en siAdan utbildning. Detta
beslut forutsdtter emellertid statligt stod.

Eftersom det rAder stor brist pA legitimerade psykoterapeuter samtidigt
som behoven Okar, dr det vdl motiverat att staten genom ekonomiskt stod
gor det mojligt for S:t Lukasstiftelsen att starta utbildning.

Det berdknade anslagsbehovet pA 800000 kr. per Ar dr en jamforelsevis
lAg summa or utbildning av omkring 24 psykoterapeuter. Aven om me-
delsbehovet kommer att 6ka nar utbildningen ar fullt utbyggd kommer
kostnaderna att forbli 1ga (Or staten darfor att stifielsen avser att i forsta
hand tidcka dessa tillkommande utgifter med andra finansieringskallor.

Eftersom ca 80% av dem som utbildats hos stiftelsen i psykoterapi och
psykosocialt arbetssitt fAtt tjanster inom stat, landsting och kommuner
kan det pA goda grunder antas att dven de som i framtiden kommer att
genomga den nya utbildningen kommer att verka hos nimnda organ.

En av svarigheterna med rekryteringen av psykoterapeuter i allmin
tydnst dr att de som utbildats i stor utstrackning stannar kvar pa utbild-
ningsorten, dir de i regel snabbt far anstdllning. Detta har medfort att
fordelningen av psykoterapeuter i landet blivit mycket ojamn. Medan
behoven pA utbildningsorterna Atminstone ar hjdlpligt tillgodosedda, rader
det i storre delen av landet stor brist.

Stiftelsens utbildning dr upplagd sA att den kan rekrytera studerande
fran hela landet. Darigenom kan de studerande bo kvar pa sin hemort och
ta tjanst ddr, d4 utbildningen dr avslutad. Harigenom blir psykoterapeuter-



na bittre spridda 6ver landet. Aven den pAbyggnadsutbildning for vilken
nu begars statligt stod, ar upplagd pa samma sitt.

En annan fordel med den utbildning som stiftelsen bedriver ir att
teoretisk och klinisk utbildning kan kombineras, eftersom den har ett stort
antal mottagningar spridda Over landet, med kompetens for utbildning.
Hogskolorna bedriver inte mottagningar och saknar diarfor denna mojlig-
het.

Dessutom kompletterar stiftelsens utbildning den statliga genom den
vikt den ldgger vid den roll livsdskAdningen och varderingarna spelar for
manniskornas halsa.

Hemstéllan
Med hdnvisning till det ovan anforda hemstalls
att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vad som 1
motionen anforts om behovet av stod till av S:t Lukasstiftelsen
planerad psykoterapiutbildning.
Stockholm den 25 januari 1989
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