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Tillgang till specialiserad vard och
behandling for sexualbrottsoffer

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att det ska finnas
evidensbaserad vard och behandling for barn och vuxna som har blivit utsatta for
sexualbrott i barndomen, och detta tillkdnnager riksdagen for regeringen.

Motivering

Adverse Childhood Experiences (ACE) Study ar nagot som alla behover veta om.
Studien gjordes av Dr Vince Felitti pa Kaiser och Dr Bob Anda pa CDC. Tillsammans
frdgade de 17 500 vuxna om deras historia av exponering for nagot som de kallade
’negativa barndomsupplevelser” eller ACE. Man fragade om fysiska, emotionella eller
sexuella overgrepp och fysisk eller emotionell forsummelse samt om forildrars
psykiska sjukdom, beroendeproblematik, fangelse, svara skilsméassor och vald i
hemmet. CDC-Kaiser ACE-studien, som genomfordes mellan &r 1995 och 1997, var
den forsta studien som undersokte sambandet mellan motgangar i tidig barndom och
negativa livsldnga hélsoeffekter. Forskningen fann att de ldngsiktiga effekterna av
ACE:s bestdmde framtida hilsorisker, kronisk sjukdom och for tidig déd. Individer som
hade upplevt flera ACE:s stod ocksé infor hogre risker for depression, missbruk, fetma,
sjalvmordsforsok, psykiska storningar och andra hilsoproblem. For spadbarn och
smabarn som utsétts for ihallande stress kan denna typ av negativa barndomsupplevelser
orsaka fordndringar 1 hjdrnans struktur, vilket potentiellt skadar deras fysiska, kinslo-
maéssiga och pedagogiska utveckling 14ngt in i framtiden. Dr. Nadine Burke Harris,
grundare av Center for Youth Wellness och nuvarande kirurggeneral 1 Kalifornien,
hinvisar till att barndomstrauma okar risken for sju av tio av de frimsta dodsorsakerna i
USA. I hoga doser paverkar det hjarnans utveckling, immunsystemet, hormonella
system och till och med hur vart DNA ldses och transkriberas. Ménniskor som



exponeras 1 mycket hoga doser har tredubbla livstidsrisken for hjartsjukdomar och
lungcancer och en 20-4rig skillnad i forvéntad livsldngd.

Idag saknas krav pa vilken typ av utbildning som ska ge den kunskapsh6jning som
sa tydligt behovs och efterfragas. Ett exempel pd detta dr Region Vésterbotten, som
beslutat att 14gga ned Astateamet i Umed, en av mycket fa specialistmottagningar i
landet som vénder sig till sexualbrottsutsatta. Region Visterbotten har 1 stillet tagit in
en konsult for kunskapshdjning som endast har kunskap om trauma, inte specialist-
kunskap om sexuella dvergrepp. Ett annat exempel dr Region Stockholm, som havdar
att det inte behdvs ndgon specialistvard for sexualbrottsutsatta.

Istanbulkonventionen och Lanzarotekonventionen, som Sverige har ratificerat,
innehaller bestimmelser om att det ska finnas tillgng till traumastdd och specialiserade
stodtjanster for sexualbrottsutsatta over hela landet. I januari 2019 mottog Sverige
kraftig kritik fran Europaradets expertgrupp Grevio pa grund av bristande tillgang till
specialiserad traumabehandling for sexualbrottsutsatta. Ar 2020 gav vidare SKR ut en
rapport som bekriftade vardens oférméga att mota denna patientgrupps behov. Senast
2022 ska Sverige aterrapportera till Grevio om vilka atgarder som har vidtagits.

Trots denna vetenskap som kan forebygga flera sjukdomar och for tidig dod,
anvénder sig inte svensk sjukvérd av rutinméssig screening eller behandling for att
forebygga drastisk paverkan pa hélsan hos barn och vuxna som utsatts for traumatiska
upplevelser i barndomen. Detta méste dndras. I svensk sjukvérd ska det vara en sjalv-
klarhet att det finns god tillgéng till evidensbaserad vérd for barn och vuxna som har
blivit utsatta for sexuella dvergrepp i barndomen. Alternativet dr oacceptabelt.
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