Enskild motion
Motion till riksdagen: 2014/15:580
av Helena Bouveng (M)

Ridning som friskvard

Forslag till riksdagsbeslut
1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen

om ridsport som en skattefti friskvardsforman.

Motivering
Arbetsgivaren kan i dag erbjuda sin personal motionsaktiviteter av enklare slag och

mindre virde vid motionsanldggningar som ligger skilt fran arbetsplatsen.

Arbetsgivaren kan ersitta en anstillds utligg vare sig det avser arskort, klippkort eller
enkelbiljetter utan att skattefriheten paverkas, under forutséttning att betalningen avser
formaner som uppfyller kriterierna for skattefria motions- eller friskvardsaktiviteter. Hit
hor inte ridning eftersom Skatteverket inte klassar detta som en skattefri forméan.
Ridning engagerar mer &n 500 000 aktiva personer i Sverige och bidrar till en 6kad
hélsa bade fysiskt och mentalt. Dessutom har ridsporten hér en unik folklig forankring,
och ar nist efter fotbollen den storsta ungdomsidrotten. Den dr ocksé den storsta

idrotten bland funktionshindrade.

Nér man rider tranar man hela kroppen, samtidigt som man berikas med niarkontakt med
bade djur och natur. Olika kategorier som kondition, muskelstyrka, balans och
koordination dr alla med och bidrar till 6kad hilsa i kroppen vid ridning. Ridsporten
erbjuder bdde vardagsmotion och hard fysisk trining, allt beroende pé forutsittningarna.
Man ldr sig bemaéstra svérigheter och att utmana egna grénser, samtidigt som béade
ledarrollen och nirkontakten med djur och andra ménniskor stdrks. Jag menar att vi bor

tillvarata ridningens goda effekter pd hilsan.
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Olika former av friskvérd har blivit ett allt viktigare inslag 1 vardagslivet. Det &r positivt
och bidrar till att vi héller oss friska ldngre, orkar mer och mar béttre. Hit borde alltsd

aven ridsporten raknas.

Ridsporten ar viktig for hela samhéllet och sdkerstiller en frisk och sund befolkning
som kan finnas tillgdnglig pd arbetsmarknaden under lang tid. Darfor bor regeringen se
over vilka mojligheter som finns for att ridning tillats utgora en friskvardsforman som &r

skattefri.
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