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Enskild motion C RIKSDAG W

Motion till riksdagen
2018/19:2250

av Solveig Zander (C)

Atgirder for att forhindra antal rokare

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om forbud mot exponering
av tobak och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om inférandet av flera
rokfria miljoer och tillkdnnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om licensiering av
tobaksforséljning och tillkdnnager detta for regeringen.

4. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda ett hogre pris
pa tobak och tillkédnnager detta for regeringen.

5. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att inféra neutrala
cigarettpaket, s.k. plain pack, och tillkdnnager detta for regeringen.

6. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att hoja éldern for inkdp
av cigaretter till 20 ar och tillkdnnager detta for regeringen.

7. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att fimpar ska inga i
skriplagen och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

For att forstd rokningens nackdelar ar det viktigt att veta hur tobak paverkar mianniskan
och vad ett bruk av tobak fér for foljder. Tobak bestér av torkade blad fran tobaksplantan
som har anvénts av méinniskor under flera tusen ar, framforallt i Centralamerika. Pa 1500-
talet kom tobaken till Europa. I tobak finns &mnet nikotin som dr ett centralstimulerande
medel som é&r véldigt beroendeframkallande och giftigt i stora miangder. Rokning star for
en stor del av alla dodsfall i Sverige. Rent nikotin ar sé giftigt att det &r helt forbjudet att
hantera.

Nér man roker tobak nar nikotinet hjdrnan inom 10-20 sekunder. Nar man snusar tar
det ldngre tid for nikotinet att nd hjdrnan, men personer som snusar har ofta en mycket
hogre dos nikotin i blodet under en léngre tid d4n den som roker cigaretter. Manga av de
som borjar roka blir beroende. Da kan det vara svart att sluta. Det giller med andra ord
att forhindra att personer borjar roka — det dr viktigast. Manga rokare har nagon géng



forsokt eller velat sluta. 50-75 % av rokarna vill sluta och 50 % av snusarna vill sluta.
Uppskattningsvis dor varannan vanerdkare i fortid och vanerékning forkortar livet i
genomsnitt med tio ar. Socialstyrelsen uppskattar att ca 36 000 personer dog i Sverige
mellan &r 2010 och 2012 i rokorsakade dodsfall, det vill sdga ca 12 000 personer per ar.

Hiar ar nagra exempel pé sjukdomar som kan orsakas av rokning: cancer i lungor,
mun, luftstrupe, matstrupe, urinvégar, lever och benmérg, KOL (kroniskt obstruktiv
lungsjukdom), multipel skleros, giftstruma, karlkramp och psoriasis. Rokning drabbar
inte bara personen som roker, utan passiv rokning kan ocksd orsaka manga sjukdomar;
till exempel finns en 6kad risk for bade lungcancer och hjértinfarkt.

Aven snus paverkar kroppen negativt. Sambanden mellan cancer och snus ir inte
lika kraftiga som mellan cancer och rokning. Men det finns studier som har visat pa en
hogre risk for cancer i munnen och bukspottkdrteln. Det finns ocksd en hogre risk for
hjartinfarkt, stroke och skador pa tandkattet.

Andelen unga rokare fortsétter att minska totalt sett, men minskningen gar ldngsammare
an forut. Det finns ocksa en tendens till att den dagliga rokningen okar bland de 17-ariga
pojkarna. Rokarnas tre viktigaste skl for att sluta roka &r att det ar dyrt, att det ar farligt for
hélsan och att det ar daligt for utseendet.

Med hénvisning till ovanstaende dr det viktigt att man forbjuder exponering och att man
inte far gora reklam for tobak pa séljstéllen. All tobak skall forvaras i neutrala skap utan
reklam. Exponeringsforbudet i mindre butiker pa landsbygden tas inte pé allvar. Har finns
reklamen kvar vilket dr helt frimmande for storstadsborna. Tobaksbolagen ger handlarna
pengar for att de sétter upp reklam. Det behovs fler rokfria miljoer. Férutom t ex lekplatser
och entréer bor det ocksé gilla badplatser och definitivt pa skolor/skolgardar. Allt i syfte att
skydda barn d dessa platser givetvis ska vara tillgidngliga for alla. Licensiering av tobaks-
forsdljning innebdr att om man inte foljer de regler som finns, t ex aldersgrins, forlorar man
rétten att sélja. Priset for tobak &r for 1agt. Det miste bli hogre pris pa tobak. Barn och unga
ar mycket priskdnsliga, som framkommer ovan och darmed finns ett behov av att hoja priset
pé cigaretter. Dessutom finns det en viktig anledning att hoja ldern for inkdp av cigaretter
till 20 ar for da blir det samma &lder som tillater inkdp av alkohol — tva droger som oftast
intas tillsammans och &r starkt forknippade med varandra. Sldngda fimpar ska betraktas
som skrép och inga i skriplagen. Den innebér att man kan botfdllas om man skrépar ner.
Fimpar och snus bor inga i1 skréplagen. De ar dessutom farliga. Fimpar ger skador pa
mikroorganismer i vatten, sdger professor Novotny, Kalifornien, och menar att det &r vér
nésta stora 0desfraga.

Plain pack eller neutrala paket ar mycket viktigt att genomfora. Forpackningen ér 1
dag en viktig reklamplats for tobaksbolagen och det lockar ungdomar och é@ven éldre att
kopa och nyttja detta farliga beroendeframkallande gift.

Solveig Zander (C)



