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Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att se dver mdjligheten
att infora elevhélsa som dmne 1 rektorsprogrammet och tillkdnnager detta for
regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att elevhélsan bor
vérderas upp genom att se dver mojligheten att bygga ut den med fler kompetenser
samt frimja detta genom att fortydliga rektorernas ansvar for elevhilsan 1
lagstiftningen och tillkdnnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att infora livskunskap
inom ramen for &mnet idrott och hilsa och tillkdnnager detta for regeringen.

4. Riksdagen stiller sig bakom det som anf6rs 1 motionen om att infora idrott och
hélsa med pulshdjande aktivitet pa skolschemat varje dag i syfte att uppné
rekommendationen om minst en timmes fysisk aktivitet om dagen och tillkdnnager
detta fOr regeringen.

5. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att se over
studenthélsornas roll och uppdrag samt vilka stodinsatser studenthilsorna erbjuder
studenter med funktionsnedséttning och tillkdnnager detta for regeringen.

6. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om en kartldggning av
mobila ungdomsmottagningar och om att sprida vilfungerande modeller till fler
regioner och tillkdnnager detta for regeringen.

7. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att se 6ver hur
primdrvarden kan forstdrkas genom att fler far kompetens att erbjuda samtalsstod
som ocksé kan ges digitalt och tillkdnnager detta for regeringen.

8. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om utredning och
utvirdering av gron rehabilitering samt en vidareutveckling av grona
rehabiliteringstjanster 1 hela landet och tillkdnnager detta for regeringen.

9. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att se over insatserna for
att forebygga, fanga upp och behandla dldres psykiska ohilsa och tillkdnnager detta
for regeringen.
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Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om en sammanhéllen egen-
och friskvardsreform som innebér att egenvérd och friskvard fér ta storre plats i den
enskildes hélsovérd och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om en kartliggning av hur
patientbaserad information anvénds i patientstod och kvalitetsutveckling inom
sjukvérden och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att dven fortséttningsvis
tillata samédgande av vardgivare och apotek och tillkinnager detta for regeringen.
Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att modernisera
nyckelhdlsmérkningen i syfte att underlétta konsumenternas val av hélsofrimjande
livsmedel och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att stirka kopplingen
mellan cancerprevention och livsstilsvanor i ANDT-strategin och tillkdnnager detta
for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att se dver och stirka
kommunernas och regionernas forutséttningar for implementering av ANDT-
strategin infor en ny strategiperiod och tillkdnnager detta for regeringen.
Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att utveckla en nationell
handlingsplan for hepatit B och hepatit C och tillkdnnager detta for regeringen.
Riksdagen stdller sig bakom det som anfors 1 motionen om att utreda majligheten
att infora ett evidensbaserat och hilsofrdmjande édldrehédlsovardsprogram som
erbjuds alla dldre efter avslutat arbetsliv och tillkénnager detta for regeringen.
Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att utreda vad ett allmént
vaccinationsprogram for dldre bor innehdlla och hur det bor organiseras och
genomforas och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att underlitta for alla
kommuner att fa kunskap om och implementera systematisk mat- och
méaltidsuppf6ljning inom dldreomsorgen och tillkdnnager detta for regeringen.
Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att frimja mdjligheten
for fler seniorer med 14g aktivitetsniva att & ordinerat fysisk aktivitet pd recept och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om idrottsaktiviteter for
aldre och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att kartldgga och frimja
kultur 1 folkhdlsoarbetet och tillkdnnager detta for regeringen.

En starkt folkhélsa fran barndom till alderdom

Ur ett globalt perspektiv ér folkhdlsan 1 Sverige god och i manga avseenden har hélsan i
befolkningen en positiv utveckling: medellivslangden okar, fler skattar sin allménna
hilsa som god, barna- samt modradddligheten minskar och daglig tobaksrokning
minskar 1 alla grupper. Den hoga medicinska kvaliteten i svensk sjukvérd gor att de allra
flesta far en hogkvalitativ behandling.

Mycket pekar pa att det fortsatt finns en stor ojamlikhet i folkhélsan. Inom ett antal

omraden é&r skillnaderna mellan olika grupper i samhéllet fortfarande stora och ibland
dven okande. Samtidigt som den fysiska hilsan forbéttras i befolkningen aterstér fortsatt



stora utmaningar for den psykiska ohilsan. Sé kallade lattare psykiska akommor,
depression, nedstimdhet och utmattning 6kar inte minst hos unga, vilket ar sérskilt
allvarligt. Allt for manga dldre upplever ensamhet eller otrygghet.

Utbrottet av covid-19 medfor dérutdver stora pafrestningar pa befolkningens hélsa.
Forutom allt for manga dodsfall, kommer med stor sannolikhet &dven isolering,
ekonomiska forluster och personliga kriser alla paverka befolkningens psykiska
vialmaende. En méngd studier har dven visat pa en forsdmrad psykisk hélsa i
befolkningen 1 efterdyningarna av finanskrisen 2007-2009.

For att motverka att hélsorisker utvecklas till sjukdomar, méste sjukvéarden arbeta
med forebyggande och hélsofrdmjande insatser. Varden ska inte bara finnas till hands
ndr vi vél har blivit diliga. Den ska ocksa ge oss hjélp och rad for att vi inte ska bli
sjuka. For Centerpartiet dr det viktigt att samhéllet blir &nnu béttre pa att ge manniskor
stdd 1 att dndra osunda levnadsvanor och forebygga sjukdom, hela livet och 1 hela
landet.

En stark grund for livslang hilsa

Folkhilsomyndigheten pekar pé att stress inom skolans virld och en arbetsmarknad som
ar svar for unga att komma in pa troligen bidrar till ohdlsan. En stor del av barns
generella vilmaende grundas i fordldraansvar och barnuppfostran som det offentliga
aldrig kan eller bor ersétta. Daremot kan en stor del av barns sociala ndtverk och
mojlighet att hantera psykisk ohélsa forbattras av ett starkt civilsamhille, med ett stort
utbud av foreningsliv med idrott, scouting, kulturforeningar, liksom en aktiv folk-
bildning. Dessa delar bidrar till sammanhang och sociala natverk som bédda ar viktiga
for unga och utgdr en nyckel i att skapa en god psykisk hélsa. I det yttersta, nir det
kommer till diagnostiserbara akommor och sjukdom har det offentliga ett givet uppdrag
men brister allt for ofta, en grundorsak till detta &r att de som mér psykiskt déligt fangas
upp alldeles for sent.

I dag dr ansvaret for barn och ungas vilméende utspritt pé flera olika verksamheter.
Det giller framfor allt forskola, skola inklusive elevhilsa, socialtjanst, médra- och
barnhidlsovard och ungdomsmottagningarna. De olika verksamheterna som moter barnet
1 olika stadier 1 livet gor sitt allra bista, men de samarbetar inte med varandra i ndrheten
sa mycket som krévs for att kunna vénda trenden av allt samre psykisk hédlsa. Darfor
behover verksamheterna arbeta mer gemensamt i en samlad barn- och ungdomshilsa.
For att kunna skapa en samlad barn- och ungdomshilsa maste alla former av hinder,
som idag stoppar verksamheter som riktar sig till barn fran att utbyta och samordna
information, rivas. Detta sitt att ta bort vattentita skott mellan de som arbetar med
ungas hélsa anvinds ibland annat Skottland med goda resultat — insatserna utgér fran
barnet istéllet for byrakratin. Beslut gar snabbare och information nér rétt och i tid. For
att gora det mdjligt 1 Sverige méste sekretesslagstiftningen dndras 1 syfte att gora det
mdjligt att utbyta information om ett barn mellan sjukvérd, elevhélsa och socialtjénst.

Centerpartiet har drivit pa att utreda mojligheten att skapa en gemensam finansiering
av barn- och ungdomshélsan. En utredning har tillsatts for att se dver mojligheten att
skapa en mer samordnad och f6ljsam barn- och ungdomshélsa.



Kunskap om elevhilsa i rektorsprogrammet

Den psykiska hdlsan dr pd manga sitt intimt kopplad till skolan. Fér manga unga ar
roten till ohdlsan saker som har skett eller sker dagligen i skolan. Det finns ocksa starka
samband mellan en god psykisk hilsa och mojligheten att ta till sig kunskap och na
utbildningsmal. Men framfor allt &r skolan den plats dar man nér i stort sett alla barn.
Vérden for barn och unga maste déarfor finnas betydligt mer inom skolans viggar och
fungera som den forsta naturliga kontakten for unga vid fysiska eller psykiska problem.
Elevhélsan spelar inte minst roll for allt forebyggande hilsoarbete. Dérfor kan skolan
genom elevhilsan ocksa bli en del av 16sningen pa barns och ungas psykiska ohilsa.
Hur hélsan paverkar elevers mgjligheter att 1dra sig méste ocksé reflekteras i rektors-
programmet, den befattningsutbildning som &r obligatorisk att gd for alla som ska bli
rektorer.

Centerpartiet anser darfor att det bor utredas om elevhélsan ska inforas som ett &mne
1 rektorsprogrammet, for att sdkerstilla att samtliga utbildade rektorer ser kopplingen
mellan skolmiljoén och elevernas psykiska och fysiska hélsa.

Stirkt ledarskap for elevhilsan

Barns och ungas psykiska vdlmaende ar ocksé delvis en ledarskapsfraga. Rektorer ar i
sista ledet ansvariga for att det finns en larandemiljo pé skolan som gor att eleverna kan
tillgodogora sig kunskaper och na mél. Det finns flera exempel pa skolor dir framsynta
rektorer har lyckats skapa en béttre 1irandemiljé genom att prioritera upp elevhilsan och
inte minst det forebyggande hélsoarbetet. Dessa rektorer uppvarderar ofta elevhilsan
genom att bygga ut den med fler kompetenser och kan dirmed tidigt upptécka och
hantera roten till den psykiska ohilsan i skolmiljo. Men det &r inte uttalat i skollagen att
rektorerna har detta ansvar trots att hdlsan &r sa titt kopplad till elevers mojligheter att
na kunskapsmalen. Detta behdver dndras.

Centerpartiet anser att det ska framgé klart och tydligt i skollagen att rektorer
ansvarar for och samordnar elevhélsan, ett ansvar som inte ska ga att delegera bort. Det
handlar till stor del om det faktum att rektorn 4r den som har budgetansvar och dérfor
ytterst kan fatta beslut om mer resurser och rekryteringar. Genom att lyfta ansvaret till
hogsta niva pé skolorna kommer det finnas ett lagkrav pa att ta elevhélsan pé allvar — pa
alla skolor.

Livskunskap for stirkt elevhiilsa

Trots att arbetet med att forebygga och upptiacka psykisk ohélsa ar téitt forknippat med
skolan kan inte detta arbete ldggas pa ldrare som redan idag manga ginger tvingas ta
hand om barn med stora behov utan att ha utbildning for att hantera psykisk ohélsa.
Istdllet maste elevhdlsan virderas upp och byggas ut med mer personal och fler
kompetenser. For att forbattra elevhilsan behover kuratorer fa en storre mojlighet att
arbeta forebyggande. Enligt riktlinjerna ska det finnas en kurator pa 300 elever — nigot
som ofta inte foljs pa skolorna. Dérfor behover en storre satsning pa elevhilsan sikta in
sig pd hur fler kuratorer kan knytas till skolor 1 hela landet.

Sedan 2015 kan regioner och kommuner ansdka om statsbidrag, via Socialstyrelsen,
for att 6ka kunskapen om hbtg-personers situation. Det &r viktigt att sidkerstilla att
uppdaterad kunskap om hbtqg-personers utsatthet finns inom elevhilsan i alla
kommuner.



I skolor 1 Florida har man arbetat aktivt med sjdlvmordsprevention och att forebygga
psykisk ohilsa. I det arbetet har kuratorer en nyckelroll och undervisar i &mnet livs-
kunskap, dér barn och ungdomar far verktyg i att hantera motgangar i livet. Man har
genom detta arbete lyckats fa ner sjdlvmorden betydligt.

Centerpartiet anser att motsvarande undervisning bor inforas 1 Sverige inom ramen
for &mnet idrott och hilsa.

Daglig fysisk aktivitet for bittre psykiskt vilmaende

Elevhélsan och elevers psykiska vilmaende ar tétt forknippat med fysisk aktivitet.
Under 2018 fick Skolverket i uppdrag att lamna forslag pa hur mer rérelse i1 skolan kan
astadkommas 1 grundskolan men dven inom forskoleklasserna och fritidshemmen vid
behov. Bakgrunden till detta har bland annat varit att det i ldroplanerna fo6r grundskolan,
sameskolan och specialskolan efterstrivas att elever ska erbjudas fysisk aktivitet under
hela skoldagen. Mycket tyder dven pa att fysisk aktivitet bidrar pa ett positivt satt till
elevers larande och prestationer i skolan, men framforallt bidrar det till en battre hélsa,
minskad risk for fetma och livsstilssjukdomar senare 1 livet, stirkt stresshantering och
goda livsrutiner. Fyra av fem flickor och néstan varannan kille klarar inte mélet att réra
sig en timme om dagen.

Debatten om fysisk aktivitet i skolan och uppdraget till Skolverket har foregatts av
publicering av intressant forskning. Pernilla Hedstrom forsvarade sin doktorsavhandling
Hélsocoach i skolan — En utvérderande fallstudie av en hélsofrdmjande intervention
2016, vid Goteborgs universitet. Hedstrom visar bland annat att skolbarn idag ar
betydligt mindre fysiskt aktiva, ocksé 1 forhallande till internationella rekommen-
dationer. For att stirka elevers kondition och hélsa krdvs det en storre del skolidrott som
gor hilsa och fysisk aktivitet lustfyllt. Pulsh6jande aktivitet dr 1 detta en av de viktigaste
delarna for att ligga forutséttningarna for en god och livsléng hélsa och stérka in-
larningen.

Centerpartiet vill darfor se idrott och hélsa med pulshojande aktivitet varje dag pa
skolschemat, for att mgjliggora att fler barn nér malet om minst en timmes fysisk
aktivitet om dagen.

Bittre studenthilsa i hela landet

Forskning visar att ohélsan bland studenter ar hogre dn bland yrkesarbetande i samma
alder. Saco har undersokt studenthélsornas forebyggande arbete och forutsittningarna
for detta. Undersokningen visar att studenthilsornas uppdrag i hogskoleférordningen &r
svartolkat. Det ger ingen tydlig inriktning for verksamheten och Sppnar i stéllet for
lokala tolkningar. De olika tolkningarna leder i sin tur till ojdmlikhet, med stora
skillnader mellan ldrositen i den forebyggande véard som erbjuds.

Det blir ocksa svart for en studenthélsa att f6lja upp och utvirdera sin verksamhet,
och dnnu svarare att fi en bild av den nationella situationen. Diarmed gér det inte att pé
ett enkelt sitt avgora effekten av de resurser som satsas via studenthélsorna. Staten kan
inte dra nagra slutsatser eller forbattra metoderna for att mer effektivt forbygga psykisk
ohilsa.

Det otydliga uppdraget innebir dven att studenthilsorna har problem att prioritera i
sin verksamhet. De har ocksa svart att avgora nir studenter ska hdnvisas vidare till
primar- eller specialistvarden.



Aktuella atgirder forutom ett fortydligat uppdrag och ansvar, bor vara att ta fram en
gemensam utvdrderingsmodell, systematisera informationen till studenterna eller nit-
baserad och anonym hélsoscreening for nya studenter i syfte att tidigt finga upp
studenter med psykisk ohilsa.

Centerpartiet vill darfor att regeringen ser 6ver studenthilsornas roll och uppdrag.

En rapport frdn Universitets- och hogskoleradet (2018) visar att studenter med
funktionsnedséttning dr mindre n6jda med sin utbildning, har en mer negativ upplevelse
av studierna och framfor allt kénner sig mindre hemma pd hogskolan. En universellt
utformad studiemil}o &r ett viktigt bidrag till en béttre fysisk och psykisk hélsa for alla
studenter, men sirskilt for studenter med funktionsnedséttning. Allt fler studenter med
funktionsnedséttning far stodinsatser for att klara studier pa universitet och hogskola.
Det ér viktigt att dven studenthilsan pd alla l4rosédten har den kompetens som behdvs for
att ge adekvat stod till studenter med funktionsnedséttning eller kronisk sjukdom, och
bidra till att fler blir kvar som studenter och genomfor sin utbildning.

Centerpartiet vill darfor att en 6versyn av studenthélsornas roll och uppdrag dven
bor inkludera en dversyn av kompetens och stddinsatser for studenter med
funktionsnedséttning och kronisk sjukdom.

Tillgdngliga insatser mot psykisk ohélsa, hela livet och 1 hela
landet

Den psykiska ohélsan 1 Sverige okar, framfor allt bland kvinnor och unga personer.
Orsakerna dr komplexa och bottnar i en rad faktorer. For unga personer dr brister i den
svenska skolan, mobbning, dalig sjdlvkéinsla och problem inom familjen nigra tinkbara
orsaker. Kvinnors psykiska ohélsa tros ha viss koppling till effekterna av dagens
familjebildningsmonster. Samtidigt som kvinnor 1 genomsnitt utfor fem timmar mer
obetalt arbete under en vecka jamfort med mén, arbetar langt fler mammor heltid idag
jamfort med for 30 ar sedan. En mer jimstdlld arbetsmarknad och en skola som ser varje
barns individuella behov och bidrar till att bryta oréttvisa strukturer, dr viktigt &ven for
folkhélsan.

Nér méinniskor upplever att de mar daligt r det viktigt att de snabbt far hjélp. Trots
den 0kande psykiska ohélsan ar tillgéngligheten till stod for den som drabbats idag
alldeles for dalig. Kompetensbrist ér en starkt bidragande orsak till varfor inte till-
rackligt mdnga ménniskor far den hjédlp de behover.

Covid-19-pandemin och de pafdljande smittskyddsatgérderna innebér en 6kad risk
for angest och depression 1 befolkningen, framfor allt bland personer med minskad
inkomst och arbetsloshet. Denna risk géller sannolikt frimst for redan utsatta grupper 1
samhdllet med mer osdkra arbetsforhallanden, sdsom personer med invandrarbakgrund,
kort utbildning eller tidigare psykisk ohiilsa. Aven for barn finns en risk for dkade
angest- och depressionssymtom, framfor allt 1 de grupper dér de ekonomiska och
arbetsrelaterade konsekvenserna slar hardast.

En rapport fran CES (Centrum for epidemiologi och samhéllsmedicin) visar att
personer som fatt intensivvard for covid-19 16per stor risk for nedsatt psykisk hélsa.
Minga behdver dven langvariga fysiska rehabiliteringsinsatser. Vardpersonal riskerar
langsiktiga psykiska besvér efter den enorma stress och pafrestning som pandemin
innebdr. Rapporten pekar dven pé att vald mot barn, depression och oro 1 befolkningen
sannolikt kommer &ka till f61jd av den ekonomiska krisen. Aven WHO varnar for en
lang vag av psykisk ohilsa efter det att pandemin ar 6ver. I var motion En utvecklad



sjukvard och omsorg i hela landet beskriver vi hur Centerpartiet vill utveckla det
psykosociala stodet till medarbetare i varden.

Tidiga insatser till unga innan psykisk ohiilsa uppstar

Enligt forskning har tidiga insatser och stdd till fordldrar positiv effekt pa barns och
ungdomars psykiska hélsa. Det maste dérfor bli enklare for elever och vardnadshavare
att fa hjalp genom elevhélsan vid psykisk ohélsa. Centerpartiet driver pa for handlings-
planer i forebyggande arbete mot psykisk ohilsa och suicidprevention, sd att ett
gemensamt arbete sker for att starka den psykiska hilsan bland unga oavsett kon.

Stora delar av landet bestar av glest befolkade omraden, ddr ménniskor inte alltid har
ndra tillgang till vard. Den vixande psykiska ohédlsan bland unga gor att det behovs fler
lattillgéngliga insatser for att ge hjdlp i tid. D4 det inte alltid dr mojligt att ha fysiska
mottagningar pa plats, vill Centerpartiet satsa pa att 6ka tillgangen till mobila ung-
domsmottagningar i de delar av landet dér det behdvs. Med mobila ungdoms-
mottagningar i form av exempelvis bussar kan unga ménniskor pa landsbygden fa den
hjélp de har ratt till. Det kan till exempel handla om bussar eller lastbilar som reser runt
pa olika orter i likhet med Blodbussen och TBE-bussarna. Det kan ocksa ske 1 form av
pop-up-lokaler eller genom att personal fran ungdomsmottagningarna besdker grund-
och gymnasieskolorna via elevhélsan, nagot som bland annat har testats pa Gotland.

Centerpartiet vill se en kartliggning av mobila ungdomsmottagningar och liknande
16sningar och att regeringen ser 6ver hur lyckade exempel och vélfungerande modeller
kan spridas till fler regioner.

En digital forstirkning av forsta linjens samtalsstod

Aven vuxna som lider av psykisk ohilsa méste fa bittre tillging till snabb samtalshjilp.
Detta forutsitter kad tillgdnglighet i priméarvarden. I bade England och Norge har man
arbetat framgangsrikt genom att oka tillgangen till stod vid vanliga psykiska tillstand
sdsom angest och depression. Ménniskor med léttare psykiska besvir behover inte alltid
trdffa en specialist, utan kan bli hjdlpta av enklare samtalsstod och hjilp till sjalvhjélp.
Den som &r i behov av hjilp ska snabbt f4 ett forsta samtal och beddmning av vilken typ
av stdd man behover fa. For personer med lindriga symptom kan online-sessioner vara
tillrackliga, medan manniskor med storre behov slussas vidare till ratt vardniva. Fore-
byggande arbete med tidiga insatser som dr samordnade och koordinerade behdver
prioriteras.

Centerpartiet vill darfor satsa pa att utbilda fler som kan 4 kompetens att erbjuda
samtalsstdd som ocksa kan ges digitalt. Det kan exempelvis handla om vardpersonal
som genom en kompletterande utbildning kan fa ritt kompetens. Pa sa sétt kan
minniskor som lider av littare psykisk ohilsa snabbare fa hjélp, och stdd till egenvard
och friskvard i fortsittningen.

Gron rehab i hela landet

Sjukskrivningar pa grund av stress- och utmattningssymptom har okat stadigt sedan
2010. Enligt Forsakringskassans statistik fran april 2019 hade 6ver 36 000 sjukskrivna
diagnosen. Huvuddelen av dem, nira 80 procent, dr kvinnor.

Att vara ute 1 naturen ger positiva effekter for personer med stress, angest,
depression och utmattning. Forskning visar att personer med stressrelaterad psykisk



ohilsa kan ha stor nytta av att genomga gron rehabilitering och uppleva att den
stodjande miljon bidrar till minskade stressnivaer, dtergéng i arbete och att fa struktur
pa vardagslivet. Inneborden av gron rehabilitering kan 1 korthet sammanfattas med att
gora olika aktiviteter i en gron miljo, delta i aktiviteter med djur eller att bara fa vara pé
en rogivande plats 1 natur- eller kulturlandskap. Det handlar dock om att arbeta
systematiskt, med evidensbaserade metoder och att hjdlpa deltagare att se sina framsteg.

Manga engagerar sig idag for gron rehab. Utvirderingar pekar pa positiva effekter
av bland annat den metod for gron rehabilitering som anvénds vid Sveriges Lantbruks-
universitets rehabiliteringstradgard i Alnarp. Flera regioner erbjuder sa kallad Gron
rehab pd remiss, till exempel Halland dér patienter erbjuds aktiviteter och ett socialt
sammanhang kopplat till djur och natur, pé fem olika gardar under étta till tolv veckor. I
Norge, som sedan 2010 har en officiell certifiering av grona vélfardstjdnster inom
jordbruket och renndringen, pagar ett forskningsprojekt om gron rehabilitering for
personer med demens i tidig fas. Prelimindra resultat visar att mycket tid utomhus gor
en skillnad for livskvaliteten.

Centerpartiet menar att gron rehabilitering &r intressant och bor f6ljas upp med
vidare utredning och utvérdering. Vi vill se en evidensbaserad vidareutveckling av gron
rehabilitering 1 hela landet.

Aktivt forebygga och finga upp psykisk ohiilsa hos dldre

Miénga pensiondrer har en aktiv livsstil och efter ett ldngt arbetsliv en pension som
satter guldkant pa tillvaron. Och med en frisk respektive vid sin sida, vinner och familj
kan livet bjuda pa mycket efter man har slutat arbeta. Men det finns ocksa dldre som
mér simre, manga i kroppen, andra i sinnet och vissa i bdda delarna. Over hilften av
dldre som har hemtjédnst besviras av ensamhet. Ensamhet 6kar risken for psykisk ohilsa
och depression. En kinsla av att inte vara behovd i kombination med brist pa vanner
och sociala sammanhang skapar lidande. Anklingar ir i dag den stdrsta riskgruppen for
sjalvmord 1 Sverige och en av fem 6ver pensionsdldern bedoms lida av ndgon form av
psykisk ohédlsa. Ménga génger kan depression, dngest och nedstdmdhet handla om
aldrandet i sig — med foridndrad identitet, en kropp som fungerar sémre och en &ndrad
livssituation. Aven mediciner och olika fysiska sjukdomar kan orsaka psykisk ohilsa.

For dessa édldre behdver varden bli béttre pé att fanga upp psykisk ohélsa, inte bara
de rent fysiska akommorna som ofta kommer med aldrande. Det behovs tillgidngliga
sociala motesplatser och att daglig verksamhet for dldre fortsitter att utvecklas, 1 hela
landet. Det kan handla om att arbeta uppsokande for att involvera éldre i sociala
aktiviteter och att 6ka samarbetet och stodet till foreningar och civilsamhéllet. Gron
rehabilitering ar aktuellt d&ven for dldre.

De kommunala insatserna for dldre med psykisk ohélsa ér till stor del bistands-
beddmda, men kommunerna kan ocksd ordna métesplatser och tillféllen for aktiviteter.
Enligt en analys av stdd for personer dver 65 ar som riskerar psykisk ohilsa i
Stockholms lidn, genomfért av Stockholms lidns Aldrecentrum 2018, dr det framfor allt
personer som haft en psykiatrisk diagnos sedan tidigare i livet som berdrs av de
kommunala insatserna. I rapporten framkommer att malgruppen behdver definieras i
undergrupper, da forutsittningar och behov skiljer sig mellan personer som drabbas i
samband med aldrandet och de dldre som levt linge med sin psykiska sjukdom. Det
konstateras ocksa att kunskapen om aldrandet och vad det kan innebéra fysiskt och



psykiskt behover 6ka, bade hos professionen men ocksa hos de édldre personerna
sjdlva.

Centerpartiet vill mot denna bakgrund att regeringen ser 6ver hur kommunernas och
regionernas insatser for att forebygga, finga upp och behandla dldres psykiska ohélsa
ses Over, vilka forskningsbehov som finns samt hur evidensbaserad kunskap om vil-
fungerande insatser kan spridas.

En egen- och friskvardsreform

For Centerpartiet har det stor betydelse att manniskor ska fa frihet och forutséttningar
att fatta egna, vélgrundade beslut och bidra till sin egen hélsa genom bra levnadsvanor
och en hélsosam livsstil. Da ar egenvard och friskvard centralt. Egenvard ar nér en
patient far utfora hilso- och sjukvardsatgdrder i hemmet, antingen sjélv eller med hjélp
av en narstaende eller en personlig assistent. Det kan exempelvis handla om
medicinering eller omléggning av ett sér. Friskvard &r ett samlingsbegrepp pa dtgérder
som stimulerar till egna aktiva hilsobefrdmjande insatser, det vill séga att halla sig frisk
genom sunda levnadsvanor. Sunda levnadsvanor som ofta framhélls &r 1amplig kost,
fysisk aktivitet, goda somnvanor och att undvika rokning, droger, alkohol och stress.

Brist pd en néra och tillgénglig vard, geografiskt eller socialt, skapar fa mojligheter
for preventiva och hélsoframjande atgarder, vilket koncentrerar vardsdkande till sjuk-
husvarden och forldnger vardkderna. Centerpartiet ser ett stort behov av nya, samman-
hallna 16sningar som kan innebéra att egenvérd och friskvérd fér ta stérre plats 1 den
enskildas hélsovard och vi vill darfor att det tillsétts en bred utredning av en saddan egen-
och friskvardsreform.

Vi anser att den digitala vArden méiste vara en del av det grundldggande vardutbudet.
Myndigheten for vardanalys inventerade 2019 behoven av digital information 1 cancer-
vérden i en omfattande kvalitativ studie. Myndigheten rapporterar om en samstdmmig
uppfattning bland de patienter som intervjuats att vardens kommunikationsmojligheter 1
stora delar dr forlegade. Som exempel menar patienterna att det inte borde vara sérskilt
svart att f fram ett system dér informationssékerheten ar tillrackligt hog for att
informationen i kommunikationen via e-post eller sms ska vara skyddad. Béde ur ett
effektivitetsperspektiv och ur ett tillgdnglighetsperspektiv maste varden folja med 1
samhéllsutvecklingen, menar patienterna.

Det finns anledning att tro att cancerpatienternas synpunkter ar representativa dven
for patienter med andra och enklare diagnoser. Idag saknas en nationell 16sning for hur
digitala vérdtjanster ska erbjudas patienter i hela landet. Den digitala varden dr har f6r
att stanna och de manga nya vérdtjénster som skapas av innovativa vardforetag maste
kunna nyttjas béttre av andra vardgivare och patienter.

Centerpartiet vill darfor att en nationell 16sning som garanterar samtliga patienters
tillgdng till den digitala varden kommer pa plats. Centerpartiet anser vidare att en sddan
16sning bor ta utgangspunkt i den nationella plattformen 1177 och dess mdjlighet att bli
en nationell portal for marknadens alla vérdtjanster. Det skulle skapa langt battre
forutséttningar for mer, battre och mer effektiv egen- och friskvard.

De intervjuade cancerpatienterna i Myndigheten for vardanalys studie menar ocksa
att de, forutom bittre digital kommunikation med vardgivare, behdver information om
andra patienters erfarenheter och upplevelser av vardprocesser. Enligt dem bidrar
patientbaserad information med erfarenhet, kunskap och gemenskap ur ett perspektiv
som varden sjilv har svart att erbjuda patienten. De menar att patientbaserat stod kan



ses som en resurs for varden, och att bittre utvecklade samarbeten mellan varden och
patientforum kan hjélpa fler patienter att fa ett béttre liv och vilméende i samband med
sin sjukdom, samtidigt som information som ges av andra patienter inte far ses eller
framstéllas som en kélla for kvalificerad vardinformation.

Centerpartiet vill mot denna bakgrund se en kartldggning av hur patientbaserad
information anvinds i patientstdd och kvalitetsutveckling inom olika delar av sjuk-
varden, och vilka evidensbaserade metoder som finns att tillga.

Ett stirkt samarbete mellan apotek och vardgivare

Pé apoteksmarknaden finns idag ett antal aktorer som genom samverkan med vérd-
givare kan erbjuda vardtjénster 1 anslutning till 6ppenvardsapotek. Apoteken ser genom
dessa nya samarbeten mdjlighet att utveckla tekniska tjanster och integrerade vérd-
koncept som kan frdmja folkhdlsans och hélso- och sjukvardens utveckling. I dessa
samarbetsformer stirks dven kunskapsutbytet mellan farmaceuter och sjukskoterskor
vilket ger en 6kad kvalitet, foljsamhet och patientsdkerhet vid likemedelsordination och
uppfoljning. Dessa initiativ har darutover en unik mojlighet att avlasta den offentliga
varden och 6ka personcentreringen kring den enskilde patienten.

Likemedelsverket presenterade i september 2019, pa uppdrag av regeringen, en
Oversyn av kriterierna for att fa tillstdnd att bedriva 6ppenvérdsapotek. Som ett resultat
av oversynen foreslar Lakemedelsverket att vardgivare inte ska kunna beviljas tillstind
att driva Oppenvardsapotek. Anledningen till forslaget uppger Likemedelsverket
framforallt vara mojliga risker kopplat till dverforskrivning av ldkemedel samt risk for
onddigt vardutnyttjande. I Sveriges apoteksforenings branschrapport 2019 framgar det
dock att den marginal som dppenvérdsapoteken fér vid hanteringen av forskrivna
lakemedel inte tiacker apotekens kostnader for receptaffaren, vilket talar emot att
oppenvardsapotek skulle ha incitament att genom ett dgande i en vardgivare paverka
forskrivningen av ldkemedel. Tvirtom tyder detta pa att apoteken har tydliga incitament
att hanvisa patienten till lagsta mojliga vardniva for patientens vardbehov. Nar
branschen studeras finner man inte heller fog for att ett onddigt vardutnyttjande skulle
ha vixt fram som f6ljd av utvecklingen pa apoteksmarknaden.

Inget av det underlag som Lakemedelsverket samlat in har pekat pé brister, miss-
forhdllanden eller erfarenheter dér professionens integritet forsakats som f6ljd av
dganderelationen. Den stora integritet och yrkesetik som finns bland professionen talar
starkt emot att ekonomiska incitament skulle paverka forskrivningsgraden. Dérutdver
finns redan idag regelverk som forhindrar ldkare att direkt dga och drivna egna
Oppenvardsapotek, med beaktande av de eventuella incitamentskonflikter som skulle
kunna uppsta.

Vi ser dirfor inte behovet av att 8ldgga apoteksmarknaden fler regleringar och
begrinsningar. Tvirtom ser Centerpartiet fordelar med de samverkanslosningar som
uppstar vid samédgande i vardgivare och dppenvardsapotek. En sddan utveckling har all
mojlighet att uppvérdera den kunskap som finns hos farmaceuterna rérande bade
egenvard och foljsamhet till ordination. Detta &r en utveckling som Centerpartiet anser
behover ta storre plats 1 varden och ett steg 1 den egenvardsreform vi vill ska bidra till
hélso- och sjukvéirdens omstillning.

Centerpartiet vill darfor dven fortséttningsvis tillata samigande av vardgivare och
apotek.

10



En moderniserad nyckelhdlsmérkning for béittre livsmedelsval

Nastan all hjart-karlsjukdom och ca 30 procent av all cancer gér att forebygga med
béttre matvanor, mer fysisk aktivitet och genom att inte anvénda tobak. Ohilsosamma
matvanor orsakar idag allra flest sjukdomar 1 Sverige. Den svenska hélsovarden maste
bygga pa att minniskor ska kunna fatta vélinformerade beslut om sina levnadsvanor.
For att detta ska vara mojligt maste fler konsumenter bli informerade om skillnaden
mellan hilsosam och ohédlsosam kost.

Ett sétt att gora detta dr genom nyckelhalsmérkningen som ska gora det enkelt for
konsumenter att i butiken vélja nyttig mat. Nyckelhalsmérkningen ir ett svenskt initiativ
som firade 30 ar under 2019. Sedan flera ér finns nyckelhdlsmérkningen 1 4ven
Danmark, Norge och Island. I Sverige ar det Livsmedelsverket som stir bakom
markningen. Livsmedelsbranschen ser Nyckelhalet som ett viktigt verktyg i sitt arbete
for att verka for bittre matvanor, bade nu och 1 framtiden. For att Nyckelhdlet ska {4 en
verklig effekt och kunna bidra till en synlig, transparent och héllbar mérkning som kan
végleda konsumenten till bittre val miste méirkningen moderniseras. Detta krdver dven
att staten atar sig att gora en langsiktig satsning pa Nyckelhalet. Under denna forut-
sattning pekar ménga aktorer i livsmedelsbranschen pa att de dr beredda att sétta upp
mal for att 6ka antalet nyckelhdlsméarkta varor pd hyllorna.

Centerpartiet ser att det dr fordelaktigt att anvinda en redan kind mérkning for
konsumenten for att ytterligare stirka informationen om hur individen kan framja sin
egen hélsa genom bittre kostvanor. Darutover kommer satsningen som kréavs for att
stiarka varumérket Nyckelhélet och framja en nationell malséttning kring markningen
vara betydligt mindre dn den kostnad som krdvs for att lansera en helt ny méarkning.

Centerpartiet anser darfor att regeringen bor ta initiativ till en 1dngsiktig satsning och
modernisering av Nyckelhdlet, i samarbete med livsmedelsbranschen.

Stirkt fokus pa cancerprevention i ANDT-strategin

Det finns stora ménskliga och samhillsekonomiska vinster att gora pa ett preventivt
hélsoarbete. Att rokning &r skadligt och att man ska sola med forstdnd har de flesta
numera god kunskap om. Farre 4r medvetna om kopplingen mellan alkohol, stilla-
sittande och fel kost med riskerna att fa cancer. De livsstilsfordndringar som krivs for
att hindra en negativ utveckling for antalet cancerfall sammanfaller med de dndringar
som dven andra sjukdomar kriver. Det handlar om en béttre kost och om fysisk aktivitet
under hela livet. I Folkhdlsomyndighetens arliga rapport kan vi se 6kning av dvervikt
och fetma, att det psykiska vilbefinnandet och psykiska hélsan dr nedsatt hos allt fler
och att stillasittandet inte minskar — da &ar det klokt att forstdrka det preventiva arbetet.

Fa omréden inom svensk politik har utretts i sddan omfattning som folkhdlsan och
vissa sammanlénkade sjukvardsfragor. Sedan 1980-talet har utredningar, kommittéer,
propositioner och omorganisationer som berdr folkhélsopolitiken avldst varandra.
Kostnader relaterade till cancer berdknas till nirmare 70 miljarder kronor per ar om bara
ett par decennier. Sjukdomar och ddd till f61jd av vervikt och fetma kostar minst lika
mycket. Minst en tredjedel av alla cancerfall gar att forebygga med hélsosamma
levnadsvanor.

Centerpartiet vill se stirkta informationsinsatser for att 6ka kunskapen hos allmén-
heten om sambandet mellan en ohdlsosam kost och cancer. Arbetet med Social-
styrelsens nationella riktlinjer for prevention och behandling vid ohédlsosamma
levnadsvanor behdver intensifieras.
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Ansvaret for genomforandet av ANDT-strategin delas av manga aktorer pa alla
nivaer i samhillet. Merparten av det ANDT-forebyggande arbetet genomfors dock av
kommuner och regioner samt av idéburna organisationer och privata aktorer pa lokal
nivd. Kommunala resurser avsatta for samordning och planering av ANDT-fore-
byggande arbete har minskat de senaste tva strategiperioderna.

Centerpartiet anser darfor att kommunernas och regionernas forutsattningar for
implementering av ANDT-strategin bor ses 6ver och stirkas infor en ny strategiperiod.

En nationell handlingsplan for hepatit B och C

I Sverige berdknas ca 30 000 personer ha hepatit B och 45 000 hepatit C. Idag orsakar
virusorsakad hepatit mer sjuklighet och dod i1 Sverige adn hiv. Efter minga ars infektion
riskerar en kronisk barare av hepatit B eller C att utveckla komplikationer i form av
skrumplever, leversvikt och levercancer. Eftersom en kronisk infektion med hepatit B
eller C ofta forloper utan symtom kan personen vara ovetande om sin diagnos. Hen
riskerar ddrmed att smitta andra och att sjilv fa sin diagnos i ett sent skede, nir
komplikationer redan tillstott och infektionen dr svarare att behandla. Hepatit B och C
orsakar hoga vardkostnader for uppfoljning och behandling av komplikationerna som
foljer med nedsatt leverfunktion och levercancer. Sarskilt tydligt blir detta nér
avancerad behandling 1 form av en levertransplantation behdvs. Hepatit C infektion ar
en av de vanligaste orsakerna till levertransplantation i Sverige idag. Eftersom en stor
andel av svenska personer med hepatit C infekterades pd 1970-talet har de nu haft sin
infektion lange och forekomsten av leversvikt och levercancer berdknas dérfor 6ka de
nirmaste aren.

De senaste aren har behandlingsmojligheterna for hepatit B och sérskilt hepatit C
utvecklats mycket framgéngsrikt. Genom likemedelsbehandling av hepatit C kan
virusinfektionen ofta botas, och risken for sjukdom och dod orsakad av leversjukdom
minskar da dramatiskt. De nya likemedel som har kommit kan uppna detta med farre
biverkningar och under kortare behandlingstid &n tidigare behandling. Kostnaden for
dessa ldkemedel ar dock hog. Nar det giller hepatit B kan lakemedelsbehandling inte
bota, men vil kontrollera infektionen och foérhindra komplikationer. Alla med hepatit B
behover inte behandlas, men fler och fler rekommenderas behandling. Behandling
minskar ocksa smittsamheten, ndgot som kan vara av vérde for t.ex. gravida kvinnor
och vardpersonal med kronisk hepatit B.

Den nationella strategin mot hiv/aids och vissa andra smittsamma sjukdomar fran
2005 (prop. 2005/06:60) dr inte skriven for att méta de problem och de mojligheter som
vi ser kring virusorsakad hepatit i Sverige idag. Vérldshdlsoorganisationen (WHO)
uppmérksammade &r 2010 hepatitens betydelse for folkhdlsan genom en forsta
resolution riktad mot virusorsakade hepatitsjukdomar. Enligt WHO har 37 % av 126
undersokta lander (dédribland Frankrike, USA och Skottland) nationella handlingsplaner
mot hepatit. I ett pressmeddelande pé vérldshepatitdagen 2013 uppmanades varldens
regeringar att agera mot hepatitsjukdomar. WHO fortydligade sitt stdllningstagande i
mars 2014 i dokumentet Improving the health of patients with viral hepatitis (A67/13).
Det ér av storsta angeldgenhet att &ven Sverige som ett vilstdndsland tar fram en
nationell handlingsplan for att kunna moéta dessa utmaningar.

Centerpartiet vill darfor att Folkhidlsomyndigheten ges 1 uppdrag att utforma en
nationell plan mot hepatit B och C.
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Trygghet och egenmakt pa dldre dagar

I Sverige finns idag dver tva miljoner ménniskor som dr 65 ar eller dldre, samtidigt som
vi lever allt ldngre. Sverige ar ett av vérldens bésta ldnder att ldras i. P4 manga sétt ar
dagens seniorer lyckligt lottade jaimfort med tidigare generationer. Aldre ir mer séllan
fysiskt utslitna, de kénner sig friskare och dr mer aktiva dn forr. Seniorers livserfarenhet
och kompetens gor att man i manga fall arbetar lite langre. Da dr man ocksé en stor
tillgdng for samhéllet. Centerpartiet ser de stora positiva och kreativa mojligheterna med
att vara senior.

Samtidigt lever manga dldre — inte minst ensamstaende kvinnor — i ekonomisk
utsatthet till f6ljd av 14ga pensioner. Aldre som vill fortsitta att arbeta lingre upp i dren
kan ofta inte gora det pa grund av stelbenta regler och aldersdiskriminering. De hér
utmaningarna kraver en offensiv politik for att skapa en tryggare vardag, en mer
tillgénglig och néra vard, mojligheter att arbeta dven efter 65 &r och fler bostader for
aldre.

Aldersgruppen dver 85 ar vixer sirskilt kraftigt. Ar 2050 beriiknas antalet 85-aringar
och dldre fordubblas jamfort med idag. Det dr en fantastisk utveckling, men innebér
samtidigt stora utmaningar. Det giller bostdder och transporter, stadsplanering, hilso-
och sjukvard och omsorg. Vi behover skapa samhillen som ér goda att aldras 1, dér vi
kan uppleva livskvalitet langt upp i &ren. Forskning visar att fysisk aktivitet, bra
matvanor, social gemenskap och meningsfullhet har sérskild betydelse for ett gott
aldrande. Kommuner, regioner och statliga myndigheter behdver forstd dldres behov for
trygghet, rorlighet och delaktighet. Har finns det mycket att 1dra av civilsamhéllet, av
néringslivet — och av kommuner som redan idag jobbar mélinriktad med &ldersvinlig
utveckling och édldres medverkan.

En biittre forebyggande viard for édldre

I Sverige finns unika system for hilsovard i form av exempelvis barnhélsovérd,
skolhélsovard och foretagshilsovard. Genom detta forebyggande arbete har vi en av
vérldens l4gsta modra- och spddbarnsdodligheter. Det finns gott om kunskap om hur
hidlsan kan frimjas hos dldre, men inom detta omrade saknas samordning och liknande
vilutvecklade hilsoprogram. Trots att mangen dldre mar daligt, ar det f4 som fingas
upp av varden och far hjalp.

Centerpartiet vill att Socialstyrelsen och Folkhdlsomyndigheten utvecklar ett
dldrehélsovardsprogram med inriktning pa att forebygga psykisk och fysisk hilsa.
Uppdraget ska innebéra att riktlinjer for hur programmet ska utformas och vad som ska
inga tas fram.

Aldrehilsovardsprogrammet ska finnas i hela landet. Det innebir att alla personer
efter avslutat arbetsliv ska erbjudas ett hembesok inom ett visst tidsintervall och efter
behov. Genom forebyggande hembesok kommer vérden att bli béttre pa att tidigt fanga
upp dldre med fysiska eller psykiska akommor. Programmet bor innehalla samtal om
bland annat kost, motion, fallskadeprevention, vaccinationer och andra lampliga delar
inriktat mot att forebygga sjukdom hos de dldre som har hilsan i behéll. Det kan till
exempel handla om att den &ldre far hjélp att delta i grupptrining — nagot som bade
fraimjar den fysiska och den psykiska hélsan, inte minst genom mojligheten till sociala
sammanhang och nya vénner. Det skulle inte bara bespara ménga onddigt lidande utan
ocksa gora varden betydligt mer kostnadseffektiv nar &kommor kan hittas, botas eller
lindras innan de utvecklas till svérare sjukdomar.
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Centerpartiet vill &ven se en hojd kompetens 1 primérvard och socialtjinst kring
dldres psykiska ohélsa. Det innebér att den personal som kommer att arbeta inom
dldrehilsovardsprogrammet ska ha tillrdckliga kunskaper for att upptacka och ge stod at
dldre med psykisk ohilsa.

Vaccinationsprogram for dldre

Vacciner erbjuds dldre i olika utstrdckning 1 Sverige, trots att det finns brett veten-
skapligt stod for att ett strukturerat vaccinationsprogram som exempelvis innehaller
sdsongsbunden influensa och pneumokocker ger minskad dodlighet bland dldre och
riskgrupper. Forra sdsongen hade influensavaccinerade personer 65 ar eller dldre mellan
60 och 70 procent lagre risk for att behova vardas pa sjukhus for sdsongsinfluensa,
jamfort med ovaccinerade. For Centerpartiet dr det viktigt att dldre i hela landet har
samma forutsattningar for skydd mot infektioner som kan fa allvarliga konsekvenser om
man dr arsrik.

I ett kunskapsunderlag till regeringen som Folkhdlsomyndigheten tog fram 2016,
bedomer myndigheten att de hdlsoekonomiska effekterna motiverar ett inférande av
influensavaccination som sérskilt vaccinationsprogram for riskgrupper, bland annat
dldre 6ver 65 ar. Folkhdlsomyndigheten rekommenderar dven att personer som ir 65 ar
eller dldre vaccinerar sig mot pneumokocker, som kan orsaka lunginflammation. Ett
covid-19-vaccin ér en sjdlvklar bestdndsdel av ett allmént vaccinationsprogram for éldre
nér en eller fler sidana vacciner godkinns. Aven vaccin mot biltros, som idag kan ges
till personer over 50 ar som haft vattkoppor, kan vara aktuell i ett allmént
vaccinationsprogram for dldre.

For att na ut till s manga som majligt &r det viktigt att fler &n bara vardcentraler ska
kunna vaccinera. Redan idag erbjuder vissa apotek vacciner. Apoteken édr en under-
utnyttjad resurs, som skulle kunna vara en viktig faktor i ett vaccinprogram for dldre
och bidra till fler vaccineringsmdjligheter i hela landet.

Centerpartiet vill mot denna bakgrund se ett allmént vaccinprogram for dldre 1
Sverige, och vill att regeringen uppdrar at Folkhdlsomyndigheten i samarbete med
Socialstyrelsen att utreda hur ett sddant program bor se ut, genomforas och finansieras.

Matglidje for alla dldre

Mat, dryck och maltider tillhor livets gladjedmnen och har stor betydelse for hédlsa och
livskvalitet. Att f4 uppleva matglddje genom att kdnna gemenskap, dofter, utseende,
variation och olika nya eller kinda smaker kan bidra till en béttre hilsa och 6kat
vélbefinnande. Maltiden har stor betydelse for den enskilde och &r ofta en h6jdpunkt
under dagen. Méltiden pa ett vard- och omsorgsboende ger mojlighet till en social
gemenskap och samtal med andra. Vikten av god kost for dldre pdtalades i Social-
styrelsens ldgesrapport om vard och omsorg av dldre ar 2019 men tyvérr har inte de
problem som lyftes i rapporten foljts upp av regeringen.

For dldre ar det dven viktigt att maltiderna &r jamnt fordelade 6ver dygnet for att
kunna tillgodogora sig det dagliga energi- och néringsbehovet. Hilften av energi och-
ndringsintaget for en dag ska tackas av lunch och middag. Resterande del ska komma
frén frukost och mellanmél. Nattfastan 4r den tiden som gar mellan sista mélet pa
kvéllen till det forsta malet som dts kommande dag. For att forebygga undernaring och
fa en bra livskvalité ska nattfastan inte Gverstiga 11 timmar. Mat kan dven behovs
konsistensanpassas. Hansyn ska tas utifran medicinska, etiska, kulturella och religiosa

14



skil. En systematisk mat- och maltidsuppfoljning dr darfor en viktig del av den person-
centrerade vdrden och omsorgen for personer som bor pa vard- och omsorgsboende eller
far hemtjénst.

Manga kommuner har redan ett bra och systematiskt arbete med mat och kost for
dldre, men det dr fortfarande stora skillnader beroende pa var i landet man bor. Det finns
kunskapsstod att tillgd for kommunerna, till exempel Nollvision Underndring som ir en
e-tjanst med tips och energiberdknande recept for att forebygga och minska undernéring
for dldre. Den davarande alliansregeringen inrdttade 2011 ett nationellt
kunskapscentrum for maltider i vard, skola och omsorg pa Livsmedelsverket. Dock
behover det kunskapsstod som finns spridas i storre utstrackning och ménga kommuner
kan behova implementeringsstod eller pa ett systematiskt sétt kunna ta del av andra
kommuners erfarenheter och exempel.

Centerpartiet vill darfor att regeringen ser 6ver hur Socialstyrelsen och andra
myndigheter kan underlétta for alla kommuner att fa kunskap om och implementera
systematisk mat- och maltidsuppfoljning, och pa sa sitt sdkerstilla att dldre i hela landet
har samma mojlighet att uppleva méltidsglédje, valfrihet och adekvat stod for att
motverka undernéring.

Fysisk aktivitet pa recept till seniorer

Fysisk aktivitet dr en viktig del av behandlingen vid ett 30-tal olika sjukdomar. I vissa
fall kan den fysiska aktiviteten till och med vara den enda eller huvudsakliga delen av
en behandlingsbar sjukdom. Forskning har under decennier kunnat pdvisa de stora
fordelarna av en kontinuerlig fysisk aktivitet. En fysiskt aktiv kropp minskar risken for
depression, somnsvarigheter, psykisk ohilsa och livsstilssjukdomar associerade med
overvikt och fetma. Fysisk aktivitet kan minska risken for eller forbéttra flera olika
sjukdomar. Det dr mycket viktigt, sirskilt for dldre, att ha en reservkapacitet som gor
det mgjligt att komma tillbaka till sin tidigare funktionsniva efter en sjukdomsperiod.
Personer som forlorar en funktion méste anvénda en storre andel av sin totala kapacitet
for att utfora samma funktion, vilket leder till minskad reservkapacitet. For personer
med liten reservkapacitet kan dven en kort sjukdomsperiod med sénglége leda till att
funktioner forloras eller att man méste anvdnda det mesta av sina krafter for att klara
funktionen.

Fysisk trdning med fokus pé forbéttrad balans ér i dag dessutom den enda dtgéarden
som har vetenskapligt stod for minskad fallrisk och farre frakturer. Det visar en rapport
frdn Statens beredning f6r medicinsk utvéirdering, SBU. Rapporten visar att risken for
fall kan minskas genom individuellt anpassad vard med flera olika &tgirder som
anpassning av hemmet, genomgang av ldkemedel och fysisk traning. I Sverige drabbas
cirka 17 000 dldre per &r av hoftfrakturer och minst 1 500 dor till £61jd av fallolyckor.
Det dr dirmed den 1 sérklass vanligaste typen av olycksfall. Fysisk aktivitet maste
saledes bli en storre del av den forebyggande vird som riktas till seniorer.

Centerpartiet vill darfor, som ett led 1 att utveckla ett forebyggande hilsovards-
program for éldre, se tydliga frimjande dtgirder for att mdjliggora riktade insatser dar
fler seniorer far fysisk aktivitet utskrivet pa recept.

Fler mojligheter till idrottsaktiviteter for dldre i hela landet

Fler éldre behdver fa chansen att delta i idrottsaktiviteter. Det ger ett socialt samman-
hang och kan bidra till béttre hilsa saval fysiskt som psykiskt. Alla har inte en bakgrund
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inom idrottsrorelsen eller har dgnat sig t idrott i ndgon annan form tidigare i livet. Da
blir det extra viktigt att dldre ges béttre mojligheter att testa olika idrottsaktiviteter och
kunna hitta ndgot som passar. Detta kommer att vara dnnu viktigare nédr samhaéllet i ett
bittre 14ge for coronapandemin kan dppna upp mer dven for dldre. En vég att nd fler
dldre med erbjudanden att testa olika idrottsaktiviteter &r att ge idrottsrorelsen mojlighet
att besoka kommunala seniortraffar och likande sammanhang for att ge ett smakprov pa
vad de kan erbjuda for aktiviteter.

Centerpartiet anser att sddana initiativ bor frdmjas. Det kan ge bittre livskvalitet for
de som deltar och det gynnar dven idrottsforeningarna som kan fa nya medlemmar som
ocksa kan engagera sig i foreningsverksamheten.

Systematisk satsning pa natur och kultur inom viard och omsorg

Kulturen och folkbildningen dr nycklar till en battre folkhédlsa. Nar en méinniska tar
steget fran passivitet till aktivitet, fran stillasittande till rorelse, frdn ensamhet till social
gemenskap dd hinder nagot positivt. Det egna skapandet kan ge identitet och mening
och ddrmed medverka till battre hélsa. Forskning har visat att folk som ofta gar pa bio,
teater, konserter, konstgallerier, museer, fotbollsmatcher, eller idrottstdvlingar har 6kade
chanser att leva ett langre och formodligen lyckligare liv. Det har funnits ménga
exempel pa hur kulturen pa flera hall har varit ett stirkande inslag under corona-
pandemin med bland annat dans och sdng som framforts utanfor dldreboenden.

Mycket bra verksamhet finns men en forstarkning av kunskaper for de som arbetar
inom omrddena, ett kulturlyft for vard- och omsorgspersonal, skulle ge 4n mer utbyte
over tid. Med kunnig personal kan de kulturaktiviteter som ordnas bli tillgdngliga f6r
fler och bittre anpassade efter de deltagandes behov. Med mojlighet till kontinuerlig
kompetensutveckling kan kunskap forstirkas och engagemang och verksamhet
uppratthéllas.

Kultur kan ge ett vardefullt bidrag till bade 1dkningsprocessen och livskvaliteten hos
véardtagarna. Aven rehabilitering med naturupplevelser ir virdefullt. Kultur behdver
vara en del 1 folkhélsoarbetet. Det gynnar framst den enskilda manniskan men ocksé
samhdllet. Satsningar pa kultur inom vard och omsorg bor uppmuntras och stédjas och
metoder inom rehabilitering med natur- och kulturupplevelser frimjas.

Centerpartiet vill att regeringen uppdrar &t Socialstyrelsen att kartldgga systematiska
satsningar pa kultur- och naturupplevelser inom offentligt finansierad vard och omsorg 1
kommuner och regioner, vilka evidensbaserade metoder som finns och kan rekommen-
deras och hur kommuner och regioner kan fa tillgédng till adekvat kunskapsstod.

En handlingsplan for att forhindra vald och évergrepp mot ildre

Enligt en rapport fran Bra undviker var femte kvinna 6ver 74 &r att ga ut sena kvéllar pa
grund av en kidnsla av otrygghet. Samtidigt 6kar sa kallade aldringsbrott, ddribland
stolder i hemmet. Aldre #r ocksé sirskilt utsatta for bedriigerier via telefon eller internet.
WHO papekar att vald mot dldre 1 ndra relation r ett folkhdlsoproblem. 2017 sokte
2 384 éldre stod hos Brottsofferjouren. Men sannolikt &r morkertalet mycket storre. En
tvarsektoriell handlingsplan for att forhindra vald och dvergrepp pa dldre kan vara en
aktuell atgérd.

Centerpartiet anser att samhéillet behover se dessa problem och ddrmed omprova
gamla forestdllningar om att dldre inte utsdtts for brott och vald. Detta framgar av vér
motion Vald i néra relation — Ett samhéllsproblem.
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