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Motion till riksdagen
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av Mikael Oscarsson (kd)

Tillgang till nikotinlakemedel

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att underldtta for dem som vill sluta roka att fa tillgéng till ni-
kotinlakemedel.

Motivering

Varje timme dor en ménniska i Sverige pa grund av rokning, ar ut och ar in.
Det blir ca 8 000 dodsfall per ar, samtidigt som ca 1 000 svenskar dor pa
grund av passiv rokning. Tobak har blivit den vanligaste yttre orsaken till
sjukdomar och for tidig dod. Manga av de kemiska &mnen som bildas nér
cigaretter brinner har kinda skadeeffekter pd minniskan. De nér alla delar av
kroppen i farligt hoga doser eftersom de transporteras runt med blodet.

Trots att de flesta kénner till &tminstone en del av riskerna fortsétter mén-
niskor att roka. Den frimsta orsaken till det dr forstas nikotinberoendet, men
ocksé att det drojer s& lange innan skadorna méirks — mellan 10 och 30 ar.
Flertalet som anvinder nikotin vill egentligen sluta och véldigt ménga svens-
kar har slutat roka de senaste &rtiondena. Men &terfallen dr vanliga och méanga
forsok misslyckas. For att lyckas krdvs noggranna forberedelser.

Nikotinldkemedel &r ett medel for den som vill sluta roka. I SBU-rapporten
Metoder for rokavvinjning betonas ocksé att hjilpmedel for rokavvanjning
fordubblar rokarens chanser att bli permanent rokfri. Men i dag &r tillgénglig-
heten av nikotinldkemedel mycket begridnsad. Det blir sdrskilt pitagligt nér
man jaimfor med hur 14tt det &r att i tag i tobak. Nikotinlikemedel far ju
enligt lakemedelslagstiftningen endast séljas pa landets omkring 900 apotek
och sedan en tid dven ca 900 apoteksombud. Samtidigt vet vi att det finns
nérmare 34 000 forsiljningsstéllen som tillhandahaller tobak. Bor man i gles-
bygd &r det enkelt att fa tag i tobak i den lokala livsmedelsbutiken, men be-
tydligt langre till ndrmsta apotek. Det rimmar illa med vara folkhdlsomal. Ett
litet, men betydelsefullt steg for att minska tobaksbruket vore att sorja for att
ocksa apoteksombuden har nikotinldkemedel i sitt sortiment.



Fel! Okint namn pa

En mer radikal foréndring vore att folja det danska exemplet. Frdn och
med den 1 oktober 2001 &r det i Danmark mojligt att, vid sidan av flera andra
receptfria likemedel, kdpa nikotinldkemedel i vanliga butiker.

Stockholm den 28 september 2005
Mikael Oscarsson (kd)
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