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av Cecilia Wikstrom (fp)

Evidensbaserad aldrevard

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om okade forskningsinsatser for studier av behandlingsmetoder
vid sjukdomstillstand hos éldre.

Motivering

I boken Evidensbaserad dldrevdrd visar SBU (Statens beredning for medi-
cinsk utvérdering) att det rader en stor brist pd vetenskaplig forskning kring
vilken effekt olika behandlingsmetoder har vid sjukdomar hos dldre.

For patienter 6ver 80 ér finns det mycket f4 genomforda behandlingsstu-
dier. Det betyder att for den grupp patienter som tar emot mest sjukvérd av
alla dr det vetenskapliga underlaget allra simst. Ménga dldre far dessutom
multibehandling, det vill sdga behandling for flera olika symptom och dia-
gnoser, och behandlas dérfér med ménga olika lakemedel. Sarskilt allvarligt
ar det att konstatera att det finns véldigt fa studier gjorda pa likemedelsbe-
handling av personer 6ver 65 ar. Generellt dr det dessutom sa att dldre &r
kénsliga for lakemedelsbiverkningar, och behandling till f6ljd av felmedicine-
ring maste ofta sittas in, vilket kan vara plagsamt for den enskilde och kost-
samt for sjukvarden.

Man kan bara spekulera i varfor intresset att bedriva studier inom denna
aldersgrupp dr sd pafallande lagt. SBU-rapporten lyfter fram behovet av
forskning inom flera omraden: vard i livets slutskede, forvirringstillstand,
kronisk smaérta, undernéring och inkontinens.

Att satsa pa forskning dr gynnsamt for den dldre gruppen av patienter, som
ju blir storre for varje ar, men ocksd for samhillsekonomin. Enbart kostna-
derna som uppstar till f6ljd av felaktig likemedelsbehandling uppgér varje ar
till stora summor, varfor det ldngsiktigt torde vara en god investering att bed-
riva studier av behandlingsmetoder vid olika sjukdomar hos &dldre ménniskor.
Detta borde riksdagen som sin mening ge regeringen till kénna.
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