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Obligatorisk kompetenshöjning inom vård 
och omsorg för att förebygga sexuella 
övergrepp 
 
 

 

Förslag till riksdagsbeslut 
Riksdagen ställer sig bakom det som anförs i motionen om att se över förutsättningarna 
att införa obligatorisk kompetenshöjning och rutiner för att förebygga, upptäcka och 
hantera sexuella övergrepp inom vård, omsorg och LSS-verksamhet och tillkännager 
detta för regeringen. 

Motivering 
Många vuxna med funktionsnedsättning är beroende av stöd i vardagen genom LSS-
boenden, hemtjänst eller daglig verksamhet. Tyvärr visar undersökningar från NCK, 
Nationellt centrum för kvinnofrid, och Myndigheten för delaktighet (MFD) att dessa 
personer löper betydligt större risk än andra att utsättas för sexuella övergrepp. Beroende-
ställning till personal kan skapa situationer där övergrepp inte upptäcks eller anmäls. 
Det finns också exempel på att personal saknar utbildning i hur man identifierar tecken 
på utsatthet eller bemöter en person som vill berätta om övergrepp. Därför bör utbild-
ningsmoment om våld och övergrepp vara en obligatorisk del i grundutbildningar för 
yrken som arbetar med personer med funktionsnedsättning, exempelvis sjuksköterskor, 
undersköterskor, stödassistenter och färdtjänstpersonal. Arbetsgivare inom kommun och 
region bör dessutom åläggas att införa tydliga rutiner för hur misstankar om övergrepp 
ska hanteras, med en anmälningsskyldighet motsvarande den som gäller för barn. På så 
sätt kan fler övergrepp förebyggas och fler utsatta få det skydd de har rätt till. 
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